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Lieber ZEG Kunde,

wir begliickwiinschen Sie zu lhrem neuen
Fahrrad und freuen uns, dass Sie sich fir
ein Fahrrad von Ihrem ZEG-Fachhdndler
entschieden haben. Sie haben ein
Qualitdtsmarkenprodukt erworben, das
aus einem der fast 1000 Fachgeschéfte
stammt, die sich der Gemeinschaft der
Zweirad-Experten — der ZEG — ange-
schlossen haben.

Markenprodukte, erstklassiger Ser-
vice und kompetente Beratung:

Mit dieser Philosophie wurde die ZEG Eu-
ropas groBte Zweirad-Einkaufs-Gemein-
schaft! Nur ausgewéhlte Fachgeschéfte
werden Mitglied in der ZEG. Zur Zeit
nutzen fast 1000 Zweirad-Fachhéndler
(Gesamtumsatz 2014 (iber eine Milliarde
Euro) die Vorteile des zentralen Einkaufs.

Im Zentrallager der ZEG (mit Sitz in
Koln) werden auf einer Flache von
ca. 60.000 gm Fahrrdder und Zubehorteile
gelagert. Solite einmal etwas nicht vorrétig
sein, ist eine schnelle Verfiigharkeit
(2 bis 3 Tage) — auch in der Hauptsai-
son — gewahrleistet (solange der Vorrat
reicht).

ca. 1.000
ZEG-Fachhandler in Europa

Vor dem ersten Gebrauch

Sie sollten dieses Serviceheft und die
Bedienungs- bzw. Wartungsanleitung
Ihres neuen Fahrrades sorgfdltig lesen
und aufbewahren, denn so tragen Sie zu
lhrer Sicherheit und zur Werterhaltung
Ihres Rades bei.

Inspektion/Service-Check

Lassen Sie Ihr Fahrrad in regelméBigen
Abstanden von Ihrem ZEG-Zweirad-
Experten durchchecken (siehe Seite 93
,Service-Check”). Um unnétige Stand-
und Wartezeiten zu vermeiden, bitten wir
Sie, in der Saison (Mérz — September)
bei Reparaturen und Inspektionen um
eine telefonische Terminabsprache.
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Unser Service...

Kompetenz schafft Vertrauen
Gerade beim Fahrradkauf ist eine ausfiihrliche und kompetente Beratung besonders
wichtig. Alle Fahrrader werden von Ihrem ZEG-Experten fachméannisch montiert

und gepriift. Sie sind sofort startklar.

n Service-Heft



lhr Vorteil!

Bei uns sind Sie immer in guten Handen

Gute Kundenbetreuung ist mit dem Fahrradkauf nicht zu Ende, sondern geht erst
richtig los! Ob Inspektion, Wartung oder Service, Ihr Zweirad-Experte fiihrt alle
Arbeiten professionell, schnell und preisgiinstig fiir Sie aus. AuBerdem halt er ein
groBes Sortiment an Zubehor und Ersatzteilen fiir Sie bereit.

Ganz gleich, wo Sie mit Ihrem ZEG-Fahrrad unterwegs sind — es befindet sich
in lhrer Néhe immer (europaweit) ein ZEG-Spezialist (Handlersuche im Internet:
www.zeg.de oder www.zeg.com).

Service-Heft ﬂ
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Versichern Sie lhr
neuves Fahrrad/E-Bike!

lhr Plus an Sicherheit! Mit der ZEG
Plus-Garantie gehen Sie auf Num-
mer sicher. Entscheiden Sie, wel-
cher Schutz Ihnen fiir Ihr Fahrrad
am wichtigsten ist!

ZEG Plus Diebstahlschutz

Kosteniibernahme bei Diebstahl, Raub, Teilediebstahl
und Vandalismus.

ZEG Plus Premiumschutz

Ihr Rundum-Sorglos-Paket fiir die Kosteniibernahme
bei Diebstahl und zusétzlich bei Reparaturen aller Art,
insbesondere durch Unfall, Pannenschaden, Sturz-
schaden, unsachgemaBe Handhabung und sogar bei
VerschleiB etc.

Und speziell fir Ihr E-Bike: |UNENGE-

Weltweiter Diebstahlschutz (Diebstahl, Teilediebstahl, Vandalismus), Reparaturschutz (z.B.
bei Unfall, Pannen, Sturz). Speziell fiir Ihr E-Bike: Schutz bei Akku-Defekt und Elektroschaden,
inkl. deutschlandweitem Pick-Up Service) etc.

Unsere gesamten Leistungen sowie attraktiven Konditionen inkl. der AVB‘s

erfahren Sie bei Ihrem ZEG-Fachhandler.

n Service-Heft



E-Bike Leasing

“

Ay

E-Bikes ganz einfach leasen.

Uber unser Partnerunternehmen EURORAD Bike Leasing bieten wir lhnen mas-
geschneiderte Konzepte zum E-Bike Leasing an. Dabei garantiert der hervorragende
Diebstahl- und Reparaturschutz stets sorgenfreies Fahren.

Niedrige Monatsraten gewahrleisten finanzielle Flexibilitdt. Besonders attraktiv wird
das Leasing iber eine Gehaltsumwandlung, bei der sich monatlich ein hohes Spar-
potenzial ergibt.

Weitere Informationen bei Ihrem ZEG-Fachhandler oder unter www.eurorad.de
Service-Heft
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Als Radfahrer ist man stets auch Verkehrsteilneh-
mer, eingebunden in ein komplexes System von
Vorschriften und Gesetzen. Nicht schlecht, sich
auszukennen — z. B. in der StraBenverkehrsord-
nung (StV0). Sinngemas:

§ 2, Absatz 4: Radfahrer miissen einzeln hin-
tereinander fahren; nebeneinander diirfen sie nur
fahren, wenn dadurch der Verkehr nicht behindert
wird. Eine Benutzungspflicht der Radwege in der
jeweiligen Fahrtrichtung besteht nur, wenn dies
durch Zeichen 237, 240 oder 241 angeordnet
ist. Rechte Radwege ohne die Zeichen 237, 240
oder 241 diirfen benutzt werden. Linke Radwege
ohne die Zeichen 237, 240 oder 241 dirfen nur
benutzt werden, wenn dies durch das alleinste-
hende Zusatzzeichen ,Radverkehr frei* angezeigt
ist. Radfahrer diirfen fermer rechte Seitenstreifen
benutzen, wenn keine Radwege vorhanden sind
und FuBganger nicht behindert werden.

§ 2, Absatz 5: Kinder bis zum vollendeten
8. Lebensjahr miissen, dltere Kinder bis zum
vollendeten 10. Lebensjahr diirfen mit Fahrradem
Gehwege benutzen. Auf FuBganger ist besonde-
re Riicksicht zu nehmen. Beim Uberqueren einer
Fahrbahn miissen die Kinder absteigen.

§ 21, Absatz 3: Auf Fahrrédem diirfen nur Kinder
bis zum vollendeten siebten Lebensjahr von min-
destens 16 Jahre alten Personen mitgenommen
werden, wenn fiir die Kinder besondere Sitze
vorhanden sind und durch Radverkleidungen oder
gleich wirksame Vorrichtungen dafiir gesorgt ist,
dass die Fiie der Kinder nichtin die Speichen gera-
ten kdnnen. Hinter Fahrrddern diirfen in Anhangern,
die zur Beforderung von Kinder eingerichtet sind,
bis zu zwei Kinder bis zum vollendeten siebten Le-
bensjahr von mindestens 16 Jahre aften Personen
mitgenommen werden. Die Begrenzung auf das
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Radeln nach Recht & Gesetz

vollendete siebte Lebensjahr gilt nicht fiir die Be-

forderung eines behinderten Kindes.

§ 23, Absatz 3: Radfahrer und Fiihrer von Kraft-

radern diirfen sich nicht an Fahrzeuge anhangen.

Sie diirfen nicht freihéndig fahren. Die FiiBe diirfen

sie nur dann von den Pedalen oder den FuBrasten

nehmen, wenn der StraBenzustand das erfordert.

In der StraBenverkehrszulassungsordnung

(StvZ0) finden sich die gesetzlichen Vorschriften,

die u.a. die technische Ausstattung von Fahrréddem

definieren. Sinngemas:

« Fahrader miissen mit mindestens einer helltd-
nenden Glocke ausgeriistet sein. Andere Ein-
richtungen fiir Schallzeichen diirfen an diesen
Fahrzeugen nicht angebracht sein. (§ 64 a)

* Fahrréder miissen zwei voneinander unabhan-
gige Bremsen haben. (§ 65)

Lichttechnische Einrichtungen an Fahrradern
Mit Wirkung zum 01. August 2013 hat der Bun-
desrat einer Anderung der StraBenverkehrs-
ordnung zugestimmt, welche nun auch die
Verwendung von Akku- und Batterieleuchten
am Fahrrad erlaubt. Fiir Elektrorader bedeutet
dies, dass kiinftig die Beleuchtung auch durch
den Akku des E-Bikes gespeist werden kann.
Ein Seitenlaufer- oder Nabendynamo ist damit
fiir ein verkehrssicheres Rad nicht mehr ntig.
Die verwendete Beleuchtung muss allerdings
iiber eine Zulassung durch das Kraftfahrtbun-
desamt verfiigen (K-Nummer), bei Batterie-
und Akkuleuchten muss eine Kapazitétsanzei-
ge Auskunft iiber den Ladestand geben.

SinngeméB (§ 67)

(1) Fahrréder miissen fiir den Betrieb des Schein-
werfers und der Schlussleuchte mit einer Licht-
maschine, deren Nennleistung mindestens 3 W
und deren Nennspannung 6 V betrégt oder einer
Batterie mit einer Nennspannung von 6 V (Batterie-
Dauerbeleuchtung) oder einem wiederaufladbaren




Energiespeicher als Energiequelle ausgertistet sein.

Abweichend von Absatz 9 miissen Scheinwerfer

und Schlussleuchte nicht zusammen einschaftbar

sein.

(2) An Fahrréddem diirfen nur die vorgeschriebe-

nen und die fiir zuldssig erklarten lichttechnischen

Einrichtungen angebracht sein. Als lichttechnische

Einrichtungen gelten auch Leuchtstoffe und riick-

strahlende Mittel. Die lichttechnischen Einrichtun-

gen miissen vorschriftsméBig und fest angebracht
sowie standig betriebsfertig sein. Lichttechnische

Einrichtungen diirfen nicht verdeckt sein.

(3) Fahrrdder miissen mit einem nach vomn

wirkenden Scheinwerfer fir weifes Licht aus-

gerlistet sein. Der Lichtkegel muss minde-

stens so geneigt sein, dass seine Mitte in 5 m

Entfernung vor dem Scheinwerfer nur halb so hoch

liegt wie bei seinem Austritt aus dem Scheinwerfer.

Der Scheinwerfer muss am Fahrrad so angebracht

sein, dass er sich nicht unbeabsichtigt verstellen

kann. Fahrrader miissen mit mindestens einem
nach vomn wirkenden weiBen Riickstrahler aus-
geristet sein.

(4) Fahrrader miissen an der Riickseite mit:

. einer Schiussleuchte fir rotes Licht, deren
niedrigster Punkt der leuchtenden Flache sich
nicht weniger als 250 mm diber der Fahrbahn
befindet,

. mindestens einem roten Riickstrahler, dessen
hochster Punkt der leuchtenden Fléche sich
nicht hoher als 600 mm dber der Fahrbahn
befindet, und

. einem mit dem Buchstaben ,Z“ gekennzeichne-
tenroten GroBfldchen-Riickstrahler ausgeriistet
sein.

(5) Fahrréder dirfen an der Riickseite mit

einer zusatzlichen, auch im Stand wir-

kenden Schlussleuchte fiir rotes Licht
ausgeriistet sein. Diese Schlussleuch-
te muss unabhdngig von den ibrigen

—
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Radeln nach Recht & Gesetz

Beleuchtungseinrichtungen einschaltbar sein.
(6) Fahrradpedale miissen mit nach vorn und nach
hinten wirkenden gelben Riickstrahlern ausgeri-
stet sein; nach der Seite wirkende gelbe Riickstrah-
ler an den Pedalen sind zulassig.

(7) Die Langsseiten miissen nach jeder Seite mit
1. mindestens zwei um 180° versetzt angebrach-
ten, nach der Seite wirkenden gelben Speichen-
riickstrahlern an den Speichen des Vorderrades
und des Hinterrades oder

ringformig zusammenhangenden retroreflektie-
renden weiBen Streifen an den Reifen oder in
den Speichen des Vorderrades und des Hinter-
rades kenntlich gemacht sein.

Zuséitzlich zu der Mindestausriistung mit einer
der Absicherungsarten diirfen Sicherungsmittel
aus der anderen Absicherungsart angebracht
sein. Werden mehr als zwei Speichenriickstrah-
ler an einem Rad angebracht, so sind sie am
Radumfang gleichmaBig zu verteilen.

(9) Der Scheinwerfer und die Schlussleuchte
nach Absatz 4 dirfen nur zusammen einschaltbar
sein. Eine Schaltung, die selbsttdtig bei geringer
Geschwindigkeit von Lichtmaschinenbetrieb auf
Batteriebetrieb umschaltet (Standbeleuchtung), ist
zuldssig; in diesem Fall darf auch die Schlussleuch-
te allein leuchten.

(11) Fiir Rennréder, deren Gewicht nicht mehr
als 11 kg betrégt, gilt abweichend Folgendes:
1.fir den Betrieb von Scheinwerfer und
Schlussleuchte brauchen anstelle der Lichtma-
schine nur eine oder mehrere Batterien entspre-
chend Absatz 1 Satz 2 mitgefiihrt zu werden;
der Scheinwerfer und die vorgeschriebene
Schlussleuchte brauchen nicht fest am Fahrrad
angebracht zu sein; sie sind jedoch mitzufih-
ren und unter den in § 17 Abs. 1 StraBenver-
kehrsordnung  beschriebenen Verhéltnissen
vorschriftsmaBig am Fahirad anzubringen und
Zu benutzen;

r

g
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Schlussleuchte nach Absatz 4 Nr. 1 darf auch
3. Scheinwerfer und Schlussleuchte brauchen eine Schiussleuchte nach Absatz 5 mitgefiihrt
nicht zusammen einschaltbar zu sein; werden.
4. anstelle des Scheinwerfers nach Absatz 1 (12) Rennrader sind fiir die Dauer der Teilnahme
darf auch ein Scheinwerfer mit niedrige- an Rennen von den Vorschriften der Absatze 1 bis
rer Nennspannung als 6 V und anstelle der | 11 Deffeft

Ist Ihr Fahrrad gemaB StVZ0 ausgestattet?

Glocke

Riickleuchte mit integriertem Groffla-
chen-Riickstrahler am Gepacktrager

(+ Riickstrahler
am Schutzblech)

Frontscheinwerfer +
Frontriickstrahler

Reifen mit
weibB retrore-

flektierenden
Riickstrahler Leuchtstreifen
(alternativ: oder je 2
Riickleuchte Speichenre-
fiir Schutzblech {

flektoren vorne

+ GroBflachen- § und hinten

Riickstrahler am

Gepacktrager)
2 voneinander unabhangige Pedalreflekioren Nabendynamo
Bremssysteme (Vorderrad- oder Seitenlaufer

und Hinterradbremse)

Service-Heft




Als Gast der Natur

DrauBen sein, radeln, die Natur er-
leben — das ist eine der schénsten Sei-
ten des Radfahrens. Weil Natur aber
“knapp” wird, sind Ricksicht und Re-
spekt auch dann geboten, wenn man
auf einem so umweltfreundlichen Fahr-
zeug wie dem Fahrrad unterwegs ist.

1. Starten Sie nur mit einem technisch
einwandfreien Rad! Uberpriifen Sie
zuvor Reifen, Bremsen und Licht-
anlage. Wahlen Sie sportgerechte
Kleidung, nehmen Sie etwas Geld,
das notigste Werkzeug, Ausweis,
einen Mini-Verbandkasten und Ihr
Handy mit.

2. Aus Sicherheitsgriinden sollten Sie
unbedingt einen Helm aufziehen!

3. Betreiben Sie Ihren Sport nicht auf
Kosten anderer! Reiter oder Wan-
derer haben das gleiche Recht
auf ihren FreizeitspaB wie Sie als
Biker. Und der Schwachere hat stets
Vorfahrt.

4. Trauen Sie sich nie mehr zu, als Sie
wirklich leisten kénnen.

5. Planen Sie Ihre Tour sorgféltig!

6. Abenteuerliche oder riskante Stre-
cken nie allein befahren!

7. “Offroad”-Fahren muss bedeuten,
dass man sich bei aller Freiheit auf
vorhandenen Wegen bewegt. Wer
wild durchs Unterholz prescht, ist
ein Rowdy!

Als Gast der Natur

8. Lassen Sie nichts zuriick — mog-

lichst nicht einmal die Spur Ihrer
Reifen!

. Sie benutzen ein lautioses Fahrzeug.

Storen Sie die Ruhe der Natur nicht
durch selbst gemachten Larm.

10. Sie sind bei der Natur nur zu Gast —

verhalten Sie sich entsprechend. Ma-
chen Sie nichts kaputt, lassen Sie die
Blumen stehen, respektieren Sie den
Lebensraum des Wildes. Es braucht
ihn so nétig, wie Sie den Ihren!

Kurz-Check vor jeder Fahrt

e Ziehen Sie im Stand die Bremshe-

bel durch! Die Bremswirkung sollte
nach spétestens einem Drittel des
Bremshebelweges in  Richtung
Lenker einsetzen (Bild 1). Auch bei
hydraulischen Scheibenbremsen ist
testweise der Bremshebel mehrfach
hintereinander zu betétigen. Sollte der
Druckpunkt nicht gleichbleibend friih
einsetzen, sondern sich erst nach
dem 3. Ziehen des Bremshebels ver-
bessern, muss die Bremsleitung evil.
vom ZEG-Fachmann entliiftet werden.

Bild 1

Service-Heft
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Bei angezogenen Felgenbremsen
sollten die Bremsgummis den obe-
ren Teil der Felgenflanken, nicht
aber die Reifen, beriihren (Bild 1).

SN\

Checken Sie den festen Sitz des
Schnellspanners (Bild 2).

Heben Sie das Fahrrad erst vorn,
dann hinten an und versetzen das
jeweils schwebende Laufrad in Dre-
hung. Es darf nicht mehr als einen
kleinen Seiten- oder Hohenschlag
aufweisen. Die Felge sollte genau
mittig zwischen den Bremsgummis
durchlaufen.

Uberpriifen Sie den Reifendruck
(Bild 3): Der auf den Reifenflanken
aufgedruckte Wert darf nicht tiber-

Service-Heft

Kurz-Check vor jeder Fahrt

schritten werden. Liegt er unter der
Hélfte des angegebenen Wertes,
féhrt sich das Fahrrad schwer und
schwammig; Reifendefekte (Durch-
schlag) sind vorprogrammiert.

Uberpriifen Sie den festen Sitz der
Ventile.

Heben Sie das Fahrrad einige Zenti-
meter an und lassen Sie es dann fal-
len: Klappergerdusche sind ein Indiz
fiir lose Bauteile. Ziehen Sie alle
Schrauben nach, damit die Funktion
der Komponenten gewdhrleistet
bleibt. Riihrt das Gerdusch von den
Lagerungen in Steuersatz, Tretla-
gerung, Naben oder Pedalen her,
suchen Sie bitte Ihren ZEG-Fach-
héndler auf.

Uberpriifen Sie die Beleuchtungs-
anlage!

Zu lhrer eigenen Sicherheit

Wie alles im Leben birgt auch das
Radfahren einige Risiken. Im Ernstfall
etwa sind Sie als Radler der schwa-
chere Verkehrsteilnehmer. Fahren Sie
daher konzentriert, vorausschauend
und defensiv! Vermeiden Sie miss-
verstandliche Situationen, indem Sie
Richtungsanderungen jederzeit klar
anzeigen, schon bei beginnender
Dunkelheit mit Licht fahren, auf Ihr
Vorfahrtsrecht nicht stur bestehen und
ggfs. fir andere mitdenken.




Defensive Fahrweise bedeutet aber
auch, sich prophylaktisch gegen die
Folgen eines moglichen Unfalls oder
Sturzes zu schiitzen:

* Mit einem guten, vor allem auch
gut gewarteten und damit sicheren
Fahrrad.

 Mit einer vollstandigen und funk-
tionsfahigen Lichtanlage, zu der
auch die vorgeschriebenen Reflek-
toren gehoren.

« Mit heller, auffalliger Funktionsbe-
kleidung.

* Mit einem leichten, gut sitzenden,
exakt angepasstem Helm, der Stirn-
und Hinterkopfpartie besonders
schiitzt.

* Mit einem guten Fahrradschloss,
das Sicherheit ganz anderer Art
bietet. Es muss Diebe so beein-
drucken, dass sie’s erst gar nicht
versuchen. Rund 10 % des Fahr-
radpreises, so Experten, darf ein
Top-Schloss kosten.

Kurz-Check vor jeder Fahrt /Zu Ihrer eigenen Sicherheit

Optimale Fahrposition

Im Idealfall sollte lhnen Ihr Fahrrad
passen wie ein MaBanzug. Nur so
kénnen sich Ihre Kréfte optimal ent-
falten, nur so ist perfektes Handling
gewahrleistet.

Service-Heft
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1) Optimale Satteleinstellung

Stellen Sie zuerst das rechte Pedal
nach unten. Setzen Sie sich gerade
auf das Fahrrad.

Ferse (ohne Schuhe) auf das Pedal
stellen (Bild 1). Die Sattelhdhe ist
richtig eingestellt, wenn Ihr Bein in
dieser Position gestreckt ist. Beim
Fahren wird der FuBballen auf das Pe-
dal gesetzt (Bild 2). Jetzt ist das Bein
nicht mehr gestreckt, das Kniegelenk
ist leicht angewinkelt.

Weiter sollte das von der Sattelspitze
geféllte Lot (Bild 3) je nach Korpergro-
fBe vier bis acht
Zentimeter hinter
der Tretlagermitte
liegen.

Horizontal ldsst
sich der Sattel —
durch Losen des
Sattelklobens oder
bei Patentsattel-

Service-Heft
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stiitze durch Losen der Sattelklemm-
schrauben - einstellen. Danach miis-
sen die geldsten Verbindungen wieder
festgezogen werden.

2) Hohenverstellung des Sattels

Zum Verstellen der
Sattelhohe  wird
die  Klemmung
der Sattelstiitze
(Bild 4) gelost und
der Sattel wie ge-
wiinscht verstellt.

Die Sattelstiitze
darf nur maximal
bis zur Markie-
rung herausgezogen werden. Ist keine
Markierung vorhanden, muss die Sat-
telstiitze mindestens 5 — 6 cm tief im
Rahmen stecken. Ziehen Sie anschlie-
Bend — nach der Sattelhdhenverstel-
lung - den Schnellspannverschluss
wieder zu. Falls erforderlich, kénnen Sie
die serienmaBige Sattelstiitze gegen ei-
ne ldngere austauschen. Da es Sattel-
stiitzen in verschiedenen Stérken gibt,
bitte die vorhandene als Muster zu
Ihrem ZEG-Fachhéndler mitbringen.

Schnell- &8
spannver-
schluss
_»

3) Neigung des Sattels

Sattelhinterteil und Sattelspitze bil-
den im Idealfall eine Horizontale. Wer
beim Radeln jedoch iber Probleme
am Schambein klagt, sollte die Spit-
ze etwas senken. Umgekehrt heben
Leute, die von Schmerzen im hinteren




GesaBbereich geplagt werden, die
Sattelspitze etwas an.

4) Einstellung der Lenkerhdhe

* Die Lenkerhohe wird durch Hoher-
oder Tiefersetzen des klassischen
Vorbaus verdndert (Bild 5).

 Ein schwenk-
barer Vorbau
(Bild 6) erlaubt
zusétzliche An-
passungen des
Lenkers, wobei
sich aber der Abstand zum Sattel
andern kann.

Am Vorbau finden Sie einen Markie-
rungsstrich, der anzeigt, wie weit
die Lenkerstiitze maximal heraus-
gezogen werden darf. Halten Sie
sich unbedingt an diese Vorgabe!

Optimale Fahrposition

* Vorbauten des Typs AHeadset
(Bild 7) lassen sich in der Hohe
nicht verstellen und sollten besser
von Ihrem ZEG-Fachmann justiert
werden.

5) Welcher Sattel passt zu wem?

Das ist eine iiberaus persénliche und
sehr individuelle Angelegenheit. Im
Wesentlichen sind es drei Kontakt-
punkte, an denen sich Fahrer und Sat-
tel nahe kommen. Im hinteren Bereich
finden die beiden GesdBknochen ihren
Widerpart im Sattel, im vorderen Be-
reich ist es der Damm- bzw. Scham-
beinbereich, der das restliche Korper-
gewicht absttzt. Wieviel davon auf die
einzelnen Partien abfdllt, hdngt neben
Korpergewicht und jeweiligem Pedal-
druck vor allem von Ihrer Korperhal-
tung ab.

Service-Heft
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Allgemein lasst sich Folgendes defi-
nieren:

« Sportliche Radfahrer (Rennrad/
MTB) (Bild 1) bendtigen einen
schmalen, ldnglichen Sattel mit
geringer oder steif abgestimmter
Polsterung, damit:

a) die Muskulatur im Sitzbereich unge-
stort arbeiten kann,

b)sie je nach Fahrsituation mal weiter
vorn oder hinten im Sattel sitzen
kénnen und

c)sie sich bei langeren Touren nicht
wund reiben.

« Trekking-Fahrer (Bild 2) verandern
ihre Sitzhaltung kaum sie ducken
den Oberkdrper weniger weit ab und
belasten mehr den hinteren Sattel-
bereich. Daher fahren sie mit einem
hinten etwas breiteren, an dieser
Stelle bequemeren und nachgiebi-
geren Sattel leichter durch die Welt.

£
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o Stadt- und Gelegenheitsradler
(Bild 3) belassen es im Allgemei-
nen bei kiirzeren Fahrstrecken und
pedalieren in der Regel auch weni-
ger intensiv. Sie kdnnen daher einen
weichen, gut gepolsterten Sattel
genieBen, der hinten auch entspre-
chend breit sein darf und somit die
Druckbelastung groBflachig (= frei
von Druckbeschwerden) aufnimmt.

P

Bike- Beleuchtung

Obwohl in der dunklen Tageshélfte
kaum Radfahrer unterwegs sind, er-
eignen sich in dieser Zeit doch 25 %
aller Fahrradunfalle. Haufigste Ursa-
che: fehlende oder defekte Licht-
anlage. Gehen Sie also kein unndtiges
Risiko ein! Sorgen Sie fiir zuverldssige
Beleuchtung an Ihrem Velo!

1) Licht ist Pflicht

a) Reflektoren

Vorgeschrieben sind je ein Front- und
zwei Heckreflektoren, auBerdem zwei
Speichenstrahler pro Laufrad (oder
Reifen mit Reflexstreifen) und Pedal-
reflektoren.




« Achten Sie auch bei den Reflekto-
ren auf das deutsche Priifzeichen
(K-Nummer — nur diese sind zuge-
lassen fiir den StraBenverkehr), da-
mit Sie sicher sind, die bestmégliche
Reflexion zu haben.

« Extra-Reflexfolien an Bekleidung,
Schuhen und Helmen erhéhen die
Sichtbarkeit.

 Verschmutzte oder zerkratzte Re-
flektoren bitte gleich sdubern oder
austauschen, da sie kaum noch
Licht reflektieren!

b) Scheinwerfer

Alle neuen Scheinwerfer miissen
nach der sogenannten 10-Lux-
Regelung zugelassen sein. Das
bedeutet, dass der Scheinwerfer an
der hellsten Stelle des Lichtkegels
mindestens eine Lichtstarke von 10
Lux erreichen muss. Gesetzlich vor-
geschrieben: Fahrrader miissen mit
einem nach vorn wirkenden Schein-
werfer fiir weiBes Licht ausgeriistet
sein. Der Scheinwerfer muss am
Fahrrad so angebracht sein, dass er
sich nicht unbeabsichtigt verstellen
kann.

* Moderne Fahrradscheinwerfer
leuchten heller und besitzen ei-
nen integrierten Frontreflektor.
Scheinweinfer mit neuester LED-
Technik kdnnen sogar eine Hellig-
keit von bis zu 140 Lux erzielen
(Bild 4). Sie sehen somit mehr

Bike-Beleuchtung

und werden auch besser gesehen.
Altere Fahrrdder sollten daher nach-
geriistet werden.

Bild 4

 Noch mehr Sicherheit bieten Schein-
werfer mit Standlichtautomatik, da-
mit leuchtet |hr Scheinwerfer auch
im Stand.

¢) Riicklicht

Gesetzlich vorgeschrieben ist: Eine
Schlussleuchte fiir rotes Licht, deren
niedrigster Punkt der leuchtenden Fla-
che sich nicht weniger als 250 mm
liber der Fahrbahn befindet.

* Riicklichter auf dem Schutzblech
sind einem hoheren Risiko der
mechanischen Beschadigung aus-
gesetzt als die groBflachigen Riick-
lichter hinter dem Gepacktrager
(Bild 5).
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« Als besonders sicher hat sich ein
Standlicht erwiesen. Achten Sie
beim Kauf eines neuen Fahrrades
darauf, dass es mit einem Riicklicht
mit Standlichtfunktion ausgestattet ist.

d) Dynamo

Vorgeschrieben ist eine Nennleistung
von mindestens 3 Watt bei 6 Volt Be-
triebsspannung.

» Hochleistungsdynamos erzeugen
bei 10 km/h bereits eine Spannung
von 6 Volt. Vorteil: Auch bei niedri-
ger Fahrgeschwindigkeit in der Stadt
sind Sie nicht zu iibersehen.

* Moderne Dynamos sind mit einer
Spannungsbegrenzung ausgerii-
stet — sie verhindert das Durch-
brennen der Gliihbirnchen bei
hohen Geschwindigkeiten.

e) Nabendynamo

Der Dynamo befindet sich jetzt nicht
mehr seitlich am Reifen, sondern ist in
der Nabe integriert. Somit ergibt sich
eine hohere Effizienz. D.h. leichtgdngig
und immer funktionsbereit — beson-
ders bei Nésse u. Schnee, wahrend
herkdmmliche Dynamos oft ,durch-
rutschen®. Schon bei langsamer Ge-
schwindigkeit wird optimales Licht
erzeugt. Der Scheinwerfer kann von
Hand ein-/ausgeschaltet werden. Eini-
ge Scheinwerfer besitzen sogar einen
Sensor, der die Lichtanlage bei Dunkel-
heit automatisch einschaltet.

Service-Heft
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f) Batterie-Beleuchtung

Aktuelle Akku-Scheinwerfer auf LED-
Basis erzielen sogar eine Helligkeit von
bis zu 80 Lux. Batteriebeleuchtung
muss das deutsche Priifzeichen tra-
gen. Ricklichter diirfen keine Blink-
funktion besitzen.

(Bild 1 und 2) Im
Handumdrehen ist
die Batteriebeleuch-
tung montiert.

* Akkus sind auf Dauer billiger und
umweltschonender als Wegwert-
batterien.

e Auf ndchtlichen Fahrten stets
Ersatz-Akkus mitnehmen.

g) Entsorgung von Akkus und
Batterien

m Sammeln Sie bitte alle

unbrauchbar gewordenen Batterien
und Akkus und bringen Sie diese zu
einer Batteriesammelstelle Ihres
Héndlers oder der Gemeinde. Sie




werden dort kostenlos entgegen ge-
nommen. Keine Batterie darf im
Hausmiill entsorgt werden.

2) AnschlieBen eines Naben-
dynamos

Beim richtigen AnschlieBen eines Na-
bendynamos an Ihre Fahrradlampen
sollten Sie auf das korrekte Anklem-
men der entsprechenden Anschluss-
leitungen achten. Das AnschlieBen
unterscheidet sich doch etwas von
dem herkémmlicher Dynamos an die
Fahrradlampen Ihres Fahrrades.

» Nabendynamos sind direkt an der
Nabe des Vorder- oder Hinterrades
angebracht und sollen fir eine ef-
fektivere Stromversorgung der Fahr-
radbeleuchtung sorgen, da sie quasi
direkt vom Rad angetrieben werden.
Das Durchrutschen des Dynamos
beispielsweise bei nassen Reifen
entfallt durch den direkten Antrieb.

Bike-Beleuchtung

» Der Anschluss herkdmmlicher Dy-
namos erfolgt meistens iiber einen
ginzigen Draht, da der zweite An-
schluss der erzeugten Spannung
iiber den Fahrradrahmen erfolgt.

So gehen Sie vor:

1. SchlieBen Sie zunéchst die zwei
Anschlusskabel an der bzw. den
Leuchten an Ihrem Fahrrad an. Achten
Sie dabei darauf, dass Sie vor allem
an der Halterung der Lampe, welche
sonst durch den Rahmen den zweiten
Anschluss erhélt, einen guten Kontakt
zwischen Lampe und Anschlussdraht
bekommen.

2. Verlegen Sie nun die Kabel so zum
Nabendynamo, dass diese in keine
beweglichen Teile gelangen konnen
und sicher befestigt werden.

3. Die Enden der Anschlussdréhte,
welche an den Dynamo angeschlos-
sen werden sollen, miissen Sie etwa
15 Millimeter abisolieren.

4. Fiihren Sie nun die abisolierten An-
schlusskabel in den Anschluss-Stek-
ker des Nabendynamos ein und bie-
gen Sie diese dann wieder zuriick in
Richtung des Kabels. Achten Sie dabei
darauf, dass sich die Anschlussdrahte
nicht beriihren kdnnen (Bild 3).

5. Jetzt konnen Sie den Stecker an
den Nabendynamo anschlieBen und
die Beleuchtung ausprobieren, indem
Sie das Rad drehen.
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3) Kontaktschwierigkeiten

Matte Metalloberfldchen sind ein Indiz
fir Korrosion. Damit der Strom hier
wieder ein “Durchkommen” findet, den
Kontaktbereich mit feinem Sandpapier
blank schmirgeln (Bild 1 + 2).

Bike-Beleuchtung

Kontaktprobleme bei der Masselei-
tung lassen sich im Allgemeinen be-

reits durch das Anziehen der Befesti-
gungsschrauben eliminieren (Bild 3).

m Service-Heft




In sehr schwierigen Féllen hilft wieder-
um nur Schmirgeln bis die Metallober-
fldchen im Kontaktbereich blitzblank
sind. Das Einspriihen der Kontaktstel-
len mit Spriihwachs schiitzt sicher
vor Korrosion und damit vor Kontakt-
schwierigkeiten (Bild 4).

Bike-Beleuchtung

Schieben Sie ein Stiick Schrumpf-
schlauch iber ein Ende des Kabels
(Bild 6),

Bild 6
-

verhaken (Bild 7) und...

4) Kabelschlaufensalat

Abstehende Kabelschlaufen bleiben
irgendwann irgendwo héngen — und
schon ist das Lichtkabel zerrissen.
Daher das Kabel stets “lacknah” hal-
ten und mit Kabelbindern festlegen.

5) Flick-Tipp

Zum Kabelflicken sind nétige Ldngen-
reserven normalerweise an Dynamo
(Bild 5), Scheinwerfer und Riicklicht
vorhanden.

verdrallen (Bild 8) Sie die Kabelenden

nun.
Bild 8

Schieben Sie jetzt noch den Schrumpf-
schlauch dber die Flickstelle (Bild 9).

Bild 9

Durch Hitze (bitte nicht verbrennen!)
schrumpft die Folie (Bild 10) und iso-
liert bzw. schiitzt die entsprechende
Kontaktstelle.

&
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Bremsen
m Laut Gesetzgeber miis-

sen Fahrrdder zwei voneinander
unabhéngige Bremsen besitzen.

Hier ein kurzer Uberblick iiber die heu-
te gangigen Bremsen fiir Fahrréder.

1) Riicktritthremse

Vorwdrtstreten zum Beschleunigen,
Rickwartstreten zum Verzogern —
analoger geht’s nicht. Die Riicktritt-
bremse ist preiswert, unter allen Be-
dingungen funktionstiichtig, kommt
nahezu ohne Wartung aus und schwé-
chelt nicht einmal bei Regen. Bremsen
moderner Bauart verzogern allerdings
schneller und effizienter.

2) Felgenbremsen

Zu den Felgenbremsen zéhlen: Sei-
tenzugbremse (Rennrad), V-Bremse,
Cantilever-Bremse und Hydraulik-
Bremse. Nachfolgend einige nahere
Ausfiihrungen iiber die héufigsten
Bremstypen:

a) Seitenzugbremse

Seitenzughremsen sind heute meistens
nur noch bei Rennrédern zu finden.

b) Cantilever-Bremse

Wie beim Nussknacker nehmen die
Bremsbacken der Cantilever-Bremse

m Service-Heft
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die Felge in die Mangel und entwickeln
dabei eine sehr hohe Verzdgerung.

c) V-Bremse (V-Brake)

Diese besonders wirkungsvolle Bauart
der Cantilever-Bremse (iberzeugt mit
derart guten Hebelverhéltnissen, dass
sie an die Bremswirkung der beiden
nachstehend genannten Bremstypen
(Scheiben-, Hydraulikbremse) her-
anreicht, zugleich aber entschieden
preiswerter ist. Somit kénnen heute
erfreulicherweise selbst Rader im un-
teren Preissegment mit guten Brem-
sen ausgestattet werden (Bild 1).
"

d) Hydraulik-Felgenbremse

Wie Autobremsen, ndmlich mit OI-
druck, Kolben und einer Oldrucklei-
tung, arbeiten hydraulische Felgen-
bremsen (Bild 2).




Viel Aufwand, der sich aber lohnt, da
diese Art der Kraftlibertragung nahezu
verlustfrei funktioniert und kein Bow-
denzug reiBen oder einrosten kann.

3) Rollenbremse

Im Nabengehéuse integrierte Rollen
pressen beim Bremsen einen Brems-
mantel nach auBen; dessen Reibung
an der Bremshiilse verursacht die
Verzogerung.

Das Ganze ist regensicher und mit
Handhebel zu betétigen. Eine Alu-
Scheibe leitet bei langen Abfahrten
auch groBere Hitzemengen an die Luft
ab (Bild 3).

Bremsen

4) Scheibenbremse

Moderne Bremse fiir sportliche Fahr-
rader und E-Bikes (Bild 4).

Harte Beldge nehmen eine diinne,
seitlich an der Nabe angeflanschte
Scheibe so rigoros in die Zange, dass
sich das System in Sachen Leistung
souverdn (ber jeglichen Witterungs-
einfluss hinwegsetzt. Wird mittlerweile
auch im Trekking-Bereich eingesetzt.

m Bitte nicht in die Brems-

scheibe greifen (Verletzungsgefahr)!
Bremsscheiben und Beldge unbe-
dingt fettfrei halten.

5) Was Sie noch wissen miissen

Am besten bremsen Sie mit Ihrem
neuen Fahrrad auf verkehrsarmen Ne-
benstraBen erst ein paar Mal zur Pro-
be, um sich an Ansprechverhalten und

Service-Heft m




I Z]EG)

®
NS

Charakteristik Ihrer neuen Bremsen
zu gewdhnen.

Scheibenbremsen miissen einge-
bremst werden. Es kann vorkom-
men, dass sie bei Nasse kreischen.
Dem kann durch Austausch der Be-
lage abgeholfen werden. Fragen Sie
lhren ZEG-Fachmann.

. m Sind Felgenbremsen

montiert, sollten Sie sich mit der
leicht nachlassenden Bremslei-
stung bei Nésse vertraut machen.
Hier gleich noch ein ,Ndsse-Tipp“:
Steigen Sie im Bedarfsfall schon
friihzeitig leicht in die Eisen, um Ihre
Felgen trocken zu bremsen.

Bei blockierten Laufrddern kann
die Bremswirkung nicht optimal
sein. Blockierte Laufrader fiihren
gleichzeitig oft dazu, dass lhr
Fahrrad aus der Spur ausbricht.

. m Wer etwas sportlicher

fahrt, sollte sich angewdhnen, beim
Bremsen im Sattel weit nach hinten
zu rutschen; Gewichtsverlagerung
aufs Hinterrad reduziert die Uber-
schlaggefahr.

Unser Tipp

Beim Ausbau der Laufrader (z. B.
beim Transport) unbedingt die mit-
gelieferten Kunststoffzungen in die
Bremssittel schieben.

m Service-Heft
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6) Einstellen der Bremsgriffweite

lhre Bremsgriffe miissen fiir Sie stets
und sofort erreichbar sein. Daher ist
die Griffweite moderner Bremshebel
einstellbar. Hierzu dient eine Anschlag-
schraube (Bild 1), die Sie bitte so ju-
stieren, dass der Griff sicher auf Hohe
der Mittelgelenke Ihrer Finger anliegt.

* Riicktrittbremse

Die Bremswirkung muss spétestens
nach einer Viertel-Umdrehung ein-
setzen. Miissen Sie zum Verzogern
weiter zurlicktreten, suchen Sie bitte
Ihren ZEG-Fachhandler auf.

* Felgen-/Rollen-/Scheibenbremsen

Hier muss die Bremswirkung bereits
auf dem ersten Drittel des Hebel-
weges Richtung Lenker einsetzen

(Bild 2).




Bremsen

* Bei Felgen- und Rollenbremsen
konnen Sie das Einstellen selbst
vornghmen (Bild 3). Drehen Sie die
Einstellschraube am Bremsgriff so-
weit heraus, bis die Bremse nach
einem Drittel des Bremshebelweges
anspricht. AnschlieBend drehen Sie
die Mutterfestgegen den Bremsgriff.

7) Wartung der Bremsen

Bremsgummis, -belédge und -flanken
der Felgen unterliegen VerschleiB-

erscheinungen. Nehmen Sie daher
bitte vor jeder Fahrt einen Bremsen-
check vor. Durch falsche Bremsklot-
ze wird die Bremsleistung erheblich
vermindert.

(Bild 4) Felgenbremsklotze (A) mis-
sen so eingestellt sein, dass sie beim
Bremsen in ihrer vollen Hohe an der
Felge anliegen. Der Abstand zwischen
Felge und Bremsklotz soll so gering
wie mdglich sein und typenabhéngig
2- 4 mm nicht Giberschreiten.
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Bei BremsgummiverschleiB konnen
die Bremsgummis von der Felgen-
flanke abrutschen und sogar in die
Speichen geraten. Daher alle 500
Kilometer Bremsgummistellung
iiberpriifen, ansonsten besteht
akute Sturzgefahr.

m Ursache fiir das Quiet-

schen von Felgenbremsen ist héufig
eine Verschmutzung oder Verhdrtung
des Bremsbelages oder die Brems-
beldge sind nicht richtig eingestellt.
Wenn ein vorsichtiges Sdubern der
Bremsbelagfliche mit feinem
Schmirgelpapier keine Abhilfe bringt,
muss der Belag ersetzt werden.

Seilwechsel und -schmierung

Je nach Einsatzharte, -haufigkeit
und Pflegezustand Ihres Fahrrades
sollte der Bremszug ein bis zwei
Mal im Jahr gereinigt und nach-
geschmiert werden. Sind einzel-
ne Drahtchen gerissen, so ist das
komplette Innenseil zu ersetzen. In
beiden Féllen sollte dazu Ihr ZEG-
Fachhédndler konsultiert werden.

8) Bremsen einstellen!
« Seitenzugbremsen

a) Klemmschraube der Bremsgummis
nur soweit losen bis sich die

m Service-Heft
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Gummis gerade von Hand ver-
schieben lassen.

b)Gummis von Hand parallel zur
Felge, von der Hohe her auf die
Felgenmitte ausrichten.

c)Bremse betétigen und Mindest-
abstand zum Reifen kontrollieren.
Gegebenenfalls Punkte a) und b)
wiederholen.

d)Bremsgriff mit einer Hand fest
durchziehen und mit der anderen
Hand die Bremsgummis wieder
festklemmen.

« Cantilever Bremsen

Auf ihrem Stehbolzen lassen sich die
Bremsgummis mehrfach verstellen:

Der Hohe nach um ihre Stehbolzen
herumdrehen und in der Felgenebene
schwenken.

a) Befestigungsmutter hinter dem
Bremsarm mit Gabelschliissel nur
soweit l6sen bis sich der Brems-
gummi von Hand verstellen Iasst.

b) Bremsgummis von der Hohe her auf
die Felgenmitte ausrichten.

¢)Gummis von Hand durch Drehen
um den Stehbolzen parallel zur Fel-
ge ausrichten.

d)Gummis zur Felgenebene hin so
schwenken, dass sie in Fahrt-
richtung gesehen vorn rund 1,5
bis 2 mm néher zur Felge stehen
als hinten.




e)Bremsgummis leicht festziehen
und mittels leichter Bremsbetati-
gung kontrollieren, ob geniigend
Abstand zum Reifen vorhanden
ist. Unter Umstdnden Punkte a) bis
d) wiederholen.

f) Befestigungsbolzen mit Inbus-
schliissel gegenhalten und Befesti-
gungsmutter erneut fest anziehen.

» SHIMANO V-Brake:

a)Der Abstand der Bremsholme
muss laut Shimano-Anleitung
mindestens 38 Millimeter be-
tragen, aber nicht viel groBer, da
sonst die Arme sehr weit abstehen.
Sollten die Bremsarme zu weit
auseinanderstehen: Bremsschuhe
abschrauben und Distanzhiilsen
wechseln, d.h. die kurze nach in-
nen und die ldngere nach auBen.

b)Entgegen den urspriinglichen Aus-
sagen von Shimano miissen auch
bei der V-Brake die Bremsklotze
vorn zuerst die Felge bertihren.

m Bitte beachten Sie,

dass Felgenbremsen bei Regen und
nasser Fahrbahn nur eine reduzier-
te Bremsleistung haben.

Der Powermodulator (A, Bild 1)
dient dazu, die teilweise sehr
agressive V-Brake im Anbrems-
verhalten softer zu machen. Innen
ist eine kleine Feder, die sich im
ersten Moment des Bremsvorgangs

Bremsen

zusammendriickt und somit nicht
die ganze Handkraft abrupt auf die
Bremse leitet, sondern etwas ab-
schwécht.

Mechanische und hydraulische
Scheibenbremsen sind hochkom-
plizierte Bremsanlagen. Diese soll-
ten unbedingt nur von lhrem Zwei-
radfachmann eingestellt werden.
Wenn sich bei einer mechanischen
Scheibenbremse der Bremsgriff
zu weit durchziehen lasst, sollten
Sie sofort zu Ihrem ZEG-Fachmann
gehen und diesen einstellen lassen.
Auf keinen Fall selber nachziehen,
da sonst irreparable Fehler entste-
hen kdnnten.
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1) Kettenschaltung

Da hilft die teuerste Schaltung nichts:
Ohne exakte Einstellung kracht es im
Getriebe.

a) Umwerfer

Sechs Schritte, und der vordere Ket-
tenwechsler funktioniert garantiert
fehlerfrei:

1. Der vertikale Abstand des Umwer-
fer-Kdfigs zum groBen Kettenblatt
muss stimmen — und alle Schal-
tungshersteller schreiben hier 1 bis
3 mm vor.

2. Bevor die Umwerferschelle endgiiltig
angezogen wird, muss das &uBere
Kettenleitblech exakt parallel zum gro-
Ben Kettenblatt ausgerichtet werden.

3. Damit die Kette nicht zum Rahmen
hin vom Umwerfer herunter gewor-
fen wird, stellt man diesen mit der
,Low® bezeichneten Anschlag-
schraube so ein (Bild 1), dass noch
2 mm Luft zwischen Kette und
Umwerferkafig ist (Kette vorne auf
dem kleinen Blatt, hinten auf dem
groBten Ritzel).

m Service-Heft
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4. Jetzt (mit der Kette auf dem klei-
nen Blatt) wird der Schaltzug auf
Spannung festgeklemmt. Auch in
dieser Position muss der Zug leicht
gespannt sein. Dazu dreht man die
Einstellschraube am linken Schalt-
hebel heraus.

5.Damit weder die Kette abgewor-
fen wird, noch die Kurbel bei jeder
Umdrehung mit dem Umwerfer
kollidiert, wird jetzt die &uBere
Anschlagschraube (,High“) ein-
gestellt: Die Kette (hinten auf dem
kleinen Ritzel, vorn auf dem groBen
Blatt) sollte 2 mm Raum zur rechten
Seite des Umwerferkdfigs haben,
links mehr. Warum? Weil die Kette
links noch mehr Platz fiir die leich-
teren Gédnge hinten haben muss.

LLCEZRITT unter kriftigen Pe-

daltritten kann sich selbst der steif-
ste Alu-Rahmen so verwinden, dass
vorne auf dem grdBten Blatt die
Kette rechts am Umwerfer streift.
Priifen Sie dann die Einstellung (be-
sonders Punkt 5). Hat die Kette
rechts 2 — 3 mm Abstand zum Um-
werfer? Dann drehen Sie bitte nicht
die Anschlagschraube ,,High* weiter
heraus, denn sonst schleift die Kette
in den leichteren Gangen links.
Stattdessen: Andern Sie dringend
lhren Fahrstil! Radfahren ist ein
Ausdauersport - kein Kraftsport.




Versuchen Sie mit einer Trittfrequenz
von mind. 60 Pedalumdrehungen pro
Minute zu fahren.

AAchtung!

Niemals unter Belastung schalten!
Nehmen Sie bei Betétigung des Um-
werfers Ihren Pedaldruck zuriick.

6. Jetzt wird vorn auf das mittlere Blatt
und hinten auf das groBte Ritzel
geschaltet. Zwischen Kette und in-
nerem Umwerferleitblech sollte ein
minimaler Abstand sein (0,5 mm).
Gleicher Test nochmal auf dem
kleinsten Ritzel. Per Einstellschraube
am Schalthebel regulieren. Dann
hinten auf ein mittleres Ritzel und
vorn noch ein paar Mal zur Kontrolle
schalten - fertig.

Schaltung

b) Schaltwerk

5 Schritte, und die Gangwechsel funk-
tionieren wieder lautlos und exakt wie
ein Schweizer Meisteruhrwerk. Zur Zeit
gibt es aber zwei SHIMANO Schaltsy-
steme, die es vorab zu unterscheiden
gilt. Das ,normale“ und das ,Rapid Ri-
se“ System. Diese sind ganz einfach zu
unterscheiden: Das ,normale” schaltet,
wenn Sie den Zeigefinger-Schalthebel
rechts betatigen, hinten auf die kleine-
ren Ritzel - das ,Rapid Rise” schaltet
bei Betétigung der Zeigefinger-Schalt-
hebel auf die groBeren Ritzel.

1.Zundchst wird das obere Schalt-
werkleitrlichen per Einstellschraube
(,High") exakt unter dem kleinsten
Ritzel positioniert. Bei ,Rapid Rise*
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direkt unter dem grofBten Ritzel mittels
der ,Low"“-Einstellschraube (Bild 1).

2.Jetzt wird der Schaltzug ange-
klemmt — und mit dem Stellring am
Schaltwerk unter leichte Spannung
gesetzt (Bild 2).

£
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3. Nun schaltet man auf das groBte Ritzel
und dreht die untere Einstellschraube
(,Low") so weit herein, dass Ritzel
und Leitrélichen wiederum fluchten.
Bei ,Rapid Rise“ umgekehrt: Man
schaltet auf das kleinste Ritzel und
benutzt die Einstellschraube ,High*.
Hat man alles richtig gemacht, springt
die Kette auf Wunsch sauber auf das
groBte oder kleinste Ritzel OHNE links
oder rechts abzuspringen. Das ist die
Aufgabe der Begrenzungs-Einstell-
schrauben ,High* und ,Low".

4, Schalten Sie jetzt die Kette vorn auf
das kleine Blatt.
Mit der soge-
nannten B-Screw
(Bild 3) wird das
Schaltwerk  so |
positioniert, dass
zwischen  dem
groBten  Ritzel
und der Leitrolle |§
eineinhalb  Ket-
tenglieder frei sind. Tipp: Dabei von
Hand riickwarts kurbeln, dann ist das
Schaltwerk beweglicher.

5. Zuletzt wird vorwérts gekurbelt und
auf das dritte Ritzel (von unten) ge-
schaltet. Dann den Schaltwerkstell-
ring (oder die Einstellschraube am
Schalthebel) so weit herausdrehen,
dass die Schaltwerkrolle genau unter
dem Ritzel positioniert ist. Zur Kon-
trolle schaltet man nun noch einmal
alle Génge durch - perfekt, oder?




Noch nicht? Schaltet das Schaltwerk
schlecht auf die groBeren Ritzel,
aber schnell runter, dreht man den
Schaltwerkstellring nach links (,Ra-
pid Rise“: nach rechts!). Schaltet
das Schaltwerk sauber hoch, aber
schlecht auf die kleineren Ritzel, dreht
man den Stellring etwas nach rechts
(,Rapid Rise*“: etwas nach links!).

AAchtung!

Diagonale Kettenlinien sollten we-
gen der hohen mechanischen Rei-
bungskréfte vermieden werden.

Das Schaltschema (Bild 4) zeigt die
moglichen Kombinationen. Fiir das
,Bergsteigen” eignen sich vorne das
mittlere und kleine Kettenblatt.

|| | | | Bild 4

t _+ o+ ¢t ¢ ¢t

Unser Tipp

Sollten Sie mit Inrem Fahrrad gestiirzt
sein oder ist Ihr Fahrrad einmal umge-
fallen, bitte priifen Sie, ob das Schalt-
werk noch senkrecht steht und nicht

Schaltung

nach innen gebogen ist. Sollte dies der
Fall sein, nicht mehr auf kleine Génge
schalten und sofort Ihren ZEG-Handler
aufsuchen! Ansonsten kann es zu ei-
nem massiven und teureren Schaden
fiihren!

2) Nabenschaltung

Nabenschaltungen sind mit Kettenschal-
tungen nicht zu vergleichen, haben je-
doch durchaus ihre Vorziige. Sie lassen
Gangwechsel auch im Stand zu (zum
Beispiel in einen leichten Gang zum
Anfahren beim Ampelstopp), benoti-
gen kaum Pflege und haben hdufig eine
Riicktrittoremse. Es gibt sie mit 3, 5, 7,
8,9, 11 und 14 Gangen.

a) Nabenschaltung: Justierung der
Gangschaltung

Die Gangschaltung muss neu eingestellt

werden, wenn:

« sich ein Gang nicht schalten lasst

« sich unbeabsichtigt ein anderer Gang
einschaltet

« der gewdhlte Gang unter Belastung
herausspringt

« und bei manchen Modellen nach Ver-
setzen des Hinterrades, z. B. wenn die
Kette nachgespannt wurde

b) Wartungsintervalle

Nabenschaltungen sind &uBerst war-
tungsarm. In der Regel reicht es, wenn
Shimano-Naben 1 x im Jahr vom Fach-
mann gedffnet und geschmiert werden.

Service-Heft




I Z]EG)

®
NS

c) Einstellen der verschiedenen
Nabenschaltungen:

« Shimano NEXUS 3-Gang Nabe

Vom 1. in den 2. Gang schalten
(Bild 1).

Die rote Markierung der Schubstan-
ge muss in einer Linie mit dem Ende
der Achse stehen (Bild 2).

r -L;.-"

Ist die rote Markierung nicht sichtbar,
muss gepriift werden, ob sich die gel-
be Markierung zwischen den beiden
weiBen Linien befindet (Bild 3).

Die Einstellung kann durch Drehen
der Zugeinstellschraube geéndert
werden. Nach dem Schalten vom 1.
in den 2. Gang die Einstellung noch-
mals tberpriifen (Bild 4).

m Service-Heft
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 Shimano 7-, 8- und 11-Gang Nabe

1.Nexus 7, 8 und Alfine 8-Gang:
Schalten Sie in den 4. Gang.

2.Alfine 11-Gang: Schalten Sie vom
11.in den 6. Gang.

3.Die in Bild 5 gezeigten Markierun-
gen missen sich nun gegeniber
stehen.

4. Notwendige Korrekturen nehmen
Sie bitte an der Einstellschraube
(Bild 6) vor.

5.Uberpriifen Sie die Einstellung, in
dem Sie die Génge ein paar mal
hoch und runter schalten.

6.Behalten die beiden Markierungen
ihre gegeniiberliegende Position,
ist die Schaltung korrekt eingestellt.




7.Weichen die Markierungen beim
Hoch- und  Herunterschalten
deutlich voneinander ab, sollte das
Schaltkabel ersetzt werden.

Beachten Sie bitte auch die Be-
dienungsanleitung des Nabenher-
stellers!

* SRAM i-MOTION 3 (3-Gang Nabe)

.Schalten Sie den Drehgriff in den
3. Gang. Das Schaltseil des Schal-
ters ist in Gangstellung “3” spiel-
frei einzustellen, d.h. es muss bis
zum Anschlag heraus gezogen
sein.

2.Das Schaltseil darf sich durch Zug
am Kunststoffgegenhalter nicht
weiter aus der Getriebenabe ziehen
lassen.
a) Schaltseil hat zu viel Spiel:
Schalten Sie den Drehgriff in
den 1. Gang. Reduzieren Sie das
Schaltseilspiel durch Drehen der
Einstellmutter am Schalter.
b) Schaltseil ist zu fest/stramm:
Entweder ldsst sich der Schalter
nicht in Gangstellung 3 bringen
oder die Getriebenabe schaltet
nicht in den 1. Gang oder schaltet
sténdig zwischen dem 1. und dem
2. Gang. Schalten Sie den Dreh-
griffin den 1. Gang. Verringern Sie
die Schaltseilspannung mit Hilfe
der Einstellmutter am Schalter.

—_

Schaltung

3.Schalten Sie den Drehgriff in den
3. Gang und priifen Sie erneut, ob
Spiel im Schaltseil vorhanden ist.

SRAM i-MOTION 3 3-Gang-Nabenschaltung (Bild 7)

« SRAM S7 (7-Gang Nabe)

1.Die Schalteinstellung erfolgt im
4. Gang. Schalten Sie den Drehgriff
unbedingt vom 5. in den 4. Gang.

2.Danach bringen Sie die Pfeilmar-
kierung im Sichtfenster der Mini-
Clickbox durch Verdrehen der Ein-

stellschraube in Deckung.
3. Nochmals Durchschalten und diese
Einstellung von Zeit zu Zeit kontrollie-
ren bzw. gegebenfalls nachjustieren.
Bild 8

SRAM S7 7-Gang Nabenschaltung (Bild 8)
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 Rohloff “Speed Hub” 14-Gang-
Nabe
Fiir extreme Touren bzw. sportlichen
Einsatz ist die exklusive 14-Gang-
Nabenschaltung von Rohloff (Bild 1)
konzipiert. Sie bietet nicht nur kon-
kurrenzlos viele Gange, auch ihr
Wirkungsgrad ist entschieden bes-
ser; natirlich hat so viel geballte
deutsche Hightech seinen Preis.

m Service-Heft
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Laufrédder Aus- und Einbau

Die Laufréader des Fahrrades beste-
hen aus Naben, Speichen, Felgen und
Reifen. Zum Bike-Transport oder wenn
schnell eine Reifenpanne zu beheben
ist, konnen sie ausgebaut und spa-
ter wieder montiert werden. Das ist
schnell erledigt:

1) Vorderrad

Damit der Reifen durch die eng stehen-
den Zangen der Bremse passt, hdngen
Sie den Bremszug aus (Bild 2).

Losen Sie die Achsmuttern (mit einem
15 mm-Gabelschlissel, Bild 3) oder
den Schnellspannhebel des Laufrades.
Dann zieht man das Vorderrad aus den
Ausfallenden. Der Einbau erfolgt in um-
gekehrter Reihenfolge.

2) Hinterrad

Ein- und Ausbau richten sich nach der
am Rad befindlichen Schaltung. Bei der
Montage eines Hinterrades mit Naben-




schaltung etwa ist anschlieBend die
Funktion der Schaltung zu checken.

a) Kettenschaltung:

Auf Kleinstes Ritzel schalten, Achs-
mutter bzw. Schnellspannhebel losen
(Bild 4) - Schaltung nach hinten
schwenken. Hinterrad aus Ausfallenden
ziehen. Der Einbau geschieht in umge-
kehrter Reihenfolge.

AAchlung!

Beim Einfideln des Hinterrades muss
die Kette auf dem kleinsten Ritzel liegen!

b) Nabenschaltungen mit Riicktritt:

Zuerst ist die Klemmschraube des
Riicktritthebels zu lésen und ganz her-
aus zu schrauben. Dann werden mit
Hilfe des 15 mm-Gabelschliissels die
Achsmuttern geldst. Bevor das Hinter-
rad demontiert werden kann, muss die
Kette vom Ritzel gehoben sowie die Zug-
befestigung der Nabenschaltung gelost
werden. Bei den gédngigsten Modellen
geschieht dies wie folgt:

* 3-Gang-Nabenschaltung Shimano:

Mit dem 10 mm-Gabelschliissel wird
die Schraube der Steuereinheit gelost;

Laufrader Aus- und Einbau

danach ldsst sie sich von der Nabe
ziehen (Bild 5).

Der Einbau erfolgtin umgekehrter Reihen-
folge. Die gezahnten Unterlegscheiben
liegen auf der AuBenseite der Ausfallen-
den.

Die Riicktritthebel-Klemmschraube wie-
der einsetzen!

* 3-Gang-Nabenschaltung SRAM T3:

Die Fixierhiilse wird im 3. Gang so weit
aufs Zugketichen geschoben bis der
Schaltzug stramm sitzt.

* 3-Gang-Nabenschaltung (Shimano):

Steuereinheit aufstecken und fest-
schrauben. Kontrolle: Im zweiten Gang
muss der markierte Balken zwischen
den Markierungsstrichen stehen —
ansonsten ggfs. mit Einstellschraube
justieren (Bild 6).

* Sonstige Nabenschaltungen:

Lassen Sie sich den Aus- und Einbau
Ihrer Schaltung bitte von Ihrem ZEG-
Fachhéndler zeigen.
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3) Schnellspanner - tolle Sache

Ist Ihr Fahrrad mit Schnellspanner ausge-
stattet, ersparen Sie sich das Losen der
Achsmuttern; die Laufrader kénnen ganz
ohne Werkzeug montiert werden. Und so
wird’s gemacht:

Zum Radausbau schwen-
ken Sie den Schnellspann-
hebel einfach um 180°
nach auBen (Bild 1). Nun
|6sen Sie von Hand die Mutter auf der
anderen Radseite. Die Klemmung lost
sich, so dass die Ausfallenden das Lauf-
rad freigeben.

Zum Radeinbau stecken Sie die Laufrad-
achse so in die Ausfallenden, dass sich
der Schnellspannhebel — in Fahrtrichtung
gesehen — auf der linken Fahrradseite be-
findet. Nun schwenken Sie den Schnell-
spannhebel quer zur Fahrtrichtung und
drehen die Mutter auf der anderen Rad-
seite von Hand fest an (Bild 2).

g

Zum Fixieren wird der
Schnellspannhebel ge-
schwenkt bis er parallel
zum Rahmen steht §
(Bild 3). Fertig!

Luftgefiillten Reifen verdanken wir den
m Service-Heft
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sprichwortlichen Leichtlauf unserer
Velos; selbst ungefederten Fahrradern
vermitteln sie Fahrkomfort. Mit griffi-
gem rutschfestem Gummi und aus-
gefeilten Reifenprofilen gewéhrleisten
sie zudem sicheren Fahrbahnkontakt.

[iBiId 5 Bild 6
| | . ’

Unterschiedliches Profil: Bild 4: Rennradreifen,
Bild 5: Trekkingreifen mit maximalem Pannen-
schutz, Bild 6: Offroad-Reifen

1) Reifenprofile

Fiir schmale StraBenreifen bis etwa 28
mm gilt: Das beste Profil ist gar kein Pro-
fil. Aufgrund des hohen Reifendruckes,
mit denen diese Reifen gefahren wer-
den, bildet sich zwischen Reifen und
StraBe lediglich eine kleine Abflachung,
S0 dass sich der Reifengummi intensiv
in die Kleinsten Fahrbahnunebenheiten
L,verkrallen kann. Profile mindern au-
Berdem den Leichtlauf des Reifens, je
ausgepragter sie ausfallen. Schuld dar-
an sind die den Reifenleichtlauf behin-
dernden ungleichmaBigen Noppen oder
Stollen. Eine ganz feine Profilierung bei
Rennrad-Reifen macht jedoch Sinn:
Liegt auf der StraBe feiner Sand, werden
dessen Partikel in die Profilvertiefungen
geschoben, die Profilspitzen aber grei-
fen durch auf den Asphalt.

Breite StraBenreifen werden mit
geringerem Luftdruck gefahren; die
Aufstandsflache zwischen Reifen und
StraBe ist groBer. Folge: Die dickere




L>aummiwurst” krallt sich deutlich we-
niger intensiv in den StraBenbelag, der
Reifen insgesamt , greift“ nicht so gut.
Profiliert man ihn aber, so beriihren
einzig die vorstehenden Profilbereiche
die StraBe. Die Kontaktfléche verkleinert
sich, jetzt , greift” auch der breite Reifen.
Reifen fiir NaturstraBen und Geldnde
miissen auch auf sandigem oder mat-
schigen Untergrund Traktion und Spur-
treue unter Beweis stellen. Dem Trek-
king-Reifen werden zu diesem Zweck
Zierliche und héherstehende Profilstol-
len angelegt, der MTB-Reifen bekommt
groBere, die weiter auseinanderstehen.
In beiden Fallen kommt auf die einzelnen
Stollen viel Druck; so kdnnen sie bis zum
festen Untergrund ,durchgreifen”. Der
Nachteil solcher MTB- und Trekking-Rei-
fen: Die hohen Stollen verbiegen sich bei
Richtungsénderungen und in der Kurve
laufend. Das fiihrt zu leicht schwam-
migem  Fahrverhalten.  AuBerdem
nimmt man — sofern mit ausgepragten
MTB-Stollenreifen auf Asphalt unter-
wegs —ein ebenso lautes wie rubbeliges
Abrollverhalten in Kauf.

m Absolutim Trend sind jetzt

Reifen mit besonderer Pannenschut-
zeinlage. Diese speziellen Reifen bieten
eingefahrenen Fremdkorpern wie
Scherben und Granulat dauerhaften Wi-
derstand. Selbst eine Heftzwecke kann
die Schutzschicht nicht durchstechen.
Fragen Sie Ihren ZEG-Fachhéndler.

Reifen

Inr ZEG-Fachhandler hélt eine Vielzahl
von verschiedenen Reifentypen fiir Sie
bereit. Er berat Sie gern, welcher Reifen
fiir Ihren personlichen Verwendungs-
zweck der Beste ist.

2) Was Sie noch wissen sollten

« Fahren Sie stets mit einem ausrei-
chend stark aufgepumpten Reifen,
also dem mittleren bis oberen Wert
des auf der Reifenflanke angegebe-
nen Reifendrucks. Damit verhindern
Sie die hdufigste Ursache fiir einen
Schlauchdefekt: die Quetschung des
Reifens zwischen einem Hindernis
und der Felgenkante (,Durchschlag®).
Weiterhin kommt es so nicht zu brii-
chigen Reifenflanken, weil sich ein
praller Reifen beim Abrollen kaum
verformt und somit die Reifenflanken
weniger ,durchgeknetet werden.
Bewahren Sie |hr Fahrrad tiber Winter
maglichst hdngend auf oder umge-
dreht auf Sattel und Lenker stehend.
Entdecken Sie Risse im Reifengummi
oder gar lose Faden in der Reifen-Kar-
kasse, Reifen umgehend gegen neues
Exemplar austauschen.
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3) Ubersicht ReifengroBen

Reifen

ZollgroBe Zollangabe ETRTO Angabe | Franzésische Angabe
12 21/2x1.75 47-203
14 4x15/8x13/8 37-288
6x1.75 47-305
16 6x1.35 35-349
6x13/8 37-349
18 x1.75 47-355
x1.90 47-355
20x1.25 32-406
20x13/8 37-406
20x1.50 40-40
20 20 x1.625 44-40
20x1.75 47-40
20x2.00 54-406
20x2.125 57-406
24 x1.75 47-507
24 24 x2.10 54-507
24x13/8 37-540
23-571 650 x 23C
26x11/2x13/8 37-584 650 x 35B
26x1.35 35-559
26x13/8 37-590 650 x 35A
26 37-584 650 x 35B
26 x1.75 47-559
26x2.10 54-559
26 x2.25 57-559
26 x2.35 60-559
26 x2.40 62-559
27 27x11/4 32-630
27.5x2.10 54-584 650 x 54B
27,5/6500 | 27.5x2.25 57-584 650 x 57B
27.5x2.35 60-584 650 x 60
20-622 700 x 20C
22-622 700 x 22C
23-622 700 x 23C
25-622 700 x 250
28-622 700 x 28C
28 28x15/8x11/4 32-622 700 x 32C
28x15/8x13/8 37-622 700 x 37C
28x15/8x11/2 40-622 700 x 400
28 x1.60 42-622 700 x 42C
28x1.75 47-622 700 x47C
28x2.0 50-622
28x11/2 40-635 700 x 38B
29 29x2.25 57-622
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4) Man unterscheidet:

Reifen

5) Das richtige Ventil

a) ZollgroBe

Weltweit am gebrauchlichsten ist die
“Zoll”-MaBgroBe. Sie gibt, jeweils in
Zoll (1 Zoll = 25,4 mm), zuerst den
Reifendurchmesser (gerundete Lauf-
radgroBe) und, mit einem ,x“ getrennt,
dahinter die Reifenbreite an. Dass es
bei gleicher Zollangabe jedoch unter-
schiedliche Reifendurchmesser gibt,
wird erst bei naherer Betrachtung mit
dem ETRTO-MaB deutlich. So werden
z.B. die ETRTO-Gr6Ben 559 - 584 und
590 mm als 26 Zoll bezeichnet.

b) ETRTO-Angabe

Die ETRTO-Mess-Methode (European
Tyre and Rim Technical Organisation)
gibt, jeweils in Millimetern, Auskunft
Uiber die Reifenbreite und, durch einen
Bindestrich getrennt, die dazugehorige
FelgengroBe an (z. B. 37-622).

¢) Franzosische Angabe

Nach franzésischem MaB bestimmt
sich der ReifenauBendurchmesser
(gerundete LaufradgroBe) in Millime-
tern. Die jeweilige FelgengroBe wird
dann, durch ein ,x“ getrennt, mit den
Buchstaben ,A*, ,B* oder ,C* klassi-
fiziert und beschreibt damit die Reifen-
breite in mm.

Beim Kauf eines Schlauches gelten
die gleichen GroBenbezeichnungen
wie beim Reifen. Wichtig ist jedoch,
auf das passende Ventil zu achten.
Die 3 gebréauchlichsten Ventilarten
sehen Sie hier:

a) Klassisches Fahrradventil
(Dunlop/Blitz- und Patentventil)

Das Dunlop-Ventil ist die in Deutsch-
land hdufigste Ausfiihrung. Kenn-
zeichen: Ventilkegel mit Ventilgummi
oder Patentventil. Ventileinsdtze mit
Ventilgummi haben den Nachteil,
dass sich der Schlauch nur mihsam
aufpumpen ldsst. Es ist deshalb rat-
sam, das Rad mit Patentventilen aus-
zustatten. Das Ventil wird durch die
Uberwurfmutter festgeschraubt.

Nach dem Aufpumpen unbedingt die
Staubkappe aufschrauben, weil das
Ventil sonst durch eindringenden
Staub undicht werden kann.
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b) Sclaverand- (Presta-) Ventil

Das Sclaverand-/Presta-Ventil (fran-
z0sisches Ventil) wird iiberwiegend
in Rennrddern sowie in Fahrradern
aus Frankreich oder Italien einge-
setzt. Neuerdings findet es auf dem
deutschen Markt mehr und mehr Ver-
wendung. Einzelteile dieses Ventiltyps
konnen teilweise ausgewechselt wer-
den. Vor dem Aufpumpen muss die
Réndelmutter des Ventileinsatzes bis
zum Anschlag losgeschraubt werden.
Nach dem Aufpumpen Réndelschrau-
be wieder festschrauben, damit das
Ventil dicht bleibt (bei V-Profilfelgen
verldngerte Version).

¢) Schrader-Ventil (Auto-Ventil)

m Service-Heft
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Das Schrader-Ventil findet man oft
bei Mountain Bikes. Der Ventileinsatz
kann ausgewechselt werden. Da das
Schrader-Ventil bei allen Kraftfahr-
zeugen Verwendung findet, kdnnen
Auto-Luftpumpen oder die Reifen-
flllgerate der Tankstellen benutzt
werden. Vorsicht beim Gebrauch
von Reifenfiillgerdten! Bei zu hohem
Luftdruck kann der Reifen platzen.

6) Warum ist der Luftdruck beim
Fahrradreifen so wichtig?

Erst durch einen ausreichenden Luft-
druck, ist der Reifen in der Lage das
Fahrrad zu tragen. Je hoher der Luft-
druck, umso geringer ist der Rollwi-
derstand des Reifens. Auch die Pan-
nenanfélligkeit ist bei hohem Druck
geringer.

Ein dauerhaft zu geringer Luftdruck
fuhrt hdufig zum vorzeitigen Verschlei
des Reifens. Rissbildung an der Sei-
tenwand ist die typische Folge. Auch
der Abrieb ist dann unngtig hoch.

Andererseits kann ein Reifen bei ge-
ringem Luftdruck die FahrbahnstoBe
besser abfedern.

Breite Reifen werden allgemein mit
einem geringeren Luftdruck betrieben.
Sie bieten die Mdglichkeit, die Vorteile
des geringeren Luftdrucks zu nutzen
ohne dass dadurch gravierende Nach-
teile bei Rollwiderstand, Pannenschutz
und VerschleiB entstehen.




VerschleiB der Seitenwand
Dauerhafter Betrieb mit 1,5 bar

Risshildung

T
8 X 157

Dauerhafter Betrieb mit 4,5 bar

7) Welcher Luftdruck ist richtig?

Es ist nicht mdoglich, eine generelle
Luftdruckempfehlung fiir ein be-
stimmtes Fahrrad oder einen be-
stimmten Reifen zu geben. Der ,rich-
tige“ Luftdruck héngt maBgeblich
von der Gewichtsbelastung auf dem
Reifen ab. Diese wird hauptsachlich
vom Gewicht des Fahrers und des
Gepécks bestimmt. Anders als beim
Auto hat das Fahrzeuggewicht nur
geringen Einfluss auf das Gesamtge-
wicht. Dariiber hinaus sind die per-
sonlichen Vorlieben nach geringem
Rollwiderstand oder hohem Fede-

Reifen

rungskomfort sehr unterschiedlich.

Der zuldssige Druckbereich ist auf
der Reifenflanke angegeben. Je
hoher Sie den Luftdruck wahlen,
umso geringer sind Rollwider-
stand, Verschleil und Pannenan-
falligkeit. Je geringer Sie den Luft-
druck wahlen, umso hoher sind
Komfort und Haftung des Reifens.
Die nebenstehenden Luftdruckemp-
fehlungen kénnen nur eine sehr grobe
Orientierung geben. Die Empfehlun-
gen gelten fiir ,durchschnittliche*
Radfahrer mit einem Gewicht von ca.
75 kg.

Wenn Sie schwerer sind oder Gepack
mitfihren, sollten Sie den Luftdruck
hoher wéhlen. Pro Kilogramm Mehr-
gewicht, welches der Reifen tragen
muss (Rad, Fahrer, Gepdck), erho-
hen Sie den Luftdruck um ca. 1 %. Bei
Reifen mit sehr kleinem Durchmesser
(Liegerad, Faltrad) ist ebenfalls ein
hoherer Druck anzuraten.

Fahrer, mit einem geringen Gewicht
oder Fahrer denen der Federungs-
komfort des Reifens besonders am
Herzen liegt, konnen entsprechend
weniger Druck aufpumpen. Auf
keinen Fall sollten Sie die auf dem
Reifen angegebenen Grenzwerte fiir
minimalen und maximalen Druck
Uber- bzw. unterschreiten.
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So sollte es aussehen.
Der Reifen ist unter der Last des
Fahrers kaum verformt.

8) Reifenpanne

Hat Sie der Pannenteufel erwischt,
heifit es Schlauchflicken. Dazu be-
notigen Sie mindestens einen Rei-
fenheber (auch ,Montierhebel” ge-
nannt), auBerdem Flickzeug und eine
Luftpumpe mit dem richtigen Aufsatz
fiir Inren Ventiltyp. Beim Flicken ge-
hen Sie folgendermafien vor:

e Zuerst die restliche Luft ganz her-
auslassen.

m Service-Heft
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« Schieben Sie nun den Reifenheber
neben dem Ventil unter den Reifen-
draht, hebeln das umliegende Rei-
fensegment tber die Felgenkante
und haken den Reifenheber in einer
Speiche ein (Bild 1).

//

Reifen- | Luftdruck-

breite | Empfehlung

20 mm | 9,0 bar 130 psi
23 mm | 8,0 bar 115 psi
25 mm | 7,0 bar 100 psi
28 mm | 6,0 bar 85 psi
30 mm | 5,5 bar 80 psi
32 mm | 5,0 bar 70 psi
35 mm | 4,5 bar 65 psi
37 mm | 4,5 bar 65 psi
40 mm | 4,0 bar 55 psi
42 mm | 4,0 bar 55 psi
44 mm | 3,5 bar 50 psi
47 mm | 3,5 bar 50 psi
50 mm | 3,0 bar 45 psi
54 mm | 2,5 bar 35 psi
57 mm | 2,2 bar 32 psi
60 mm | 2,0 bar 30 psi




e Das Laufrad wird nun, Ventil nach
unten, auf den Boden gestellt.
Beidhandig driicken Sie den Reifen
zwischen Daumen und Zeigefinger
ringsum flach und schieben ihn in
die tiefere Felgenmitte (Bild 2).

i?

» Am Ventil angekommen, heben Sie
die auBen liegende Reifenflanke von
Hand (iber die Felgenkante (Bild 3).
Bei sehr eng sitzenden Decken hilft
ein zweiter Reifenheber.

I | ;."
A 'f/ o |

» Zwischen Reifen und Felge ldsst
sich der Schlauch herausziehen.
Vergessen Sie zum Schluss nicht
das Ventil aus dem Ventilloch der
Felge zu driicken!

9) Kampf dem Pannenteufel

Laut Statistik ist ein fabrikneuer Reifen
defektanfélliger als ein abgelagerter.
AuBerdem wird das Hinterrad wesent-

Reifen

lich éfter vom Pannenteufel heimge-
sucht als das Vorderrad, weil es viel
stérker belastet ist.

10) Schlauch flicken

* GroBe Loécher im Schlauch sind
leicht zu finden. Suchhilfe bei Mini-
Lochern: Luft einpumpen und den
ganzen Schlauch ins Wasser tau-
chen; die aufsteigenden Luftblasen
verraten die defekte Stelle. Sind Sie
ohne Wasserbad unterwegs, orten
Sie das Loch, indem Sie den aufge-
pumpten Schlauch vor Mund, Auge
oder Ohr halten: Diese Gesichtspar-
tien reagieren auf den leichtesten
Luftzug.

Dann wird die beschédigte Stelle
des Schlauches mit Schmirgelpa-
pier (Bestandteil des Flickzeugs)
aufgeraut — etwa auf der doppelten
Flache, die spéter der Flicken ein-
nimmt.

Die raue Schlauchpartie streichen
Sie mit Gummildsung ein (Bild 4)
und lassen das Ganze je nach Au-
Bentemperatur 5 bis 10 Minuten
abliften.

o
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* Jetzt wird die Schutzfolie vom Flik-
ken abgezogen und dieser zentrisch
auf die Schadensflache gedriickt
(Bild 1).

m Nicht die Dauer des
Drucks, sondern die Stédrke des

Drucks entscheidet iiber die Qualitat
der Klebung!

Vor der Montage suchen Sie bitte
auch die Reifendecke griindlich nach
dem ,spitzen Eindringling” ab! Sonst
konnte der frisch geflickte Schlauch
womaglich gleich wieder gelochert
werden.

Montage

« Stecken Sie das Ventil ins Ventilloch
der Felge und fiillen so viel Luft ein
bis der Schlauch so eben rund ist.

« Schieben Sie den Schlauch falten-
frei rundum unter die Decke ins
Felgenbett (Bild 2).

m Service-Heft
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* Gegeniiber vom Ventil beginnend,
heben Sie die Reifenflanke (iber die
Felgenkante und ziehen sie tief ins
Felgenbett.

 Rundum arbeiten Sie sich weiter vor
und heben die restlichen Reifenseg-
mente von Hand Uber die Felgen-
kante. Verzichten Sie hier bitte auf
Reifenheber — es besteht die Gefahr
erneuter Schlauchbeschadigung.

m Wird oft vergessen:

Ventil kurz hochdriicken, damit der
Schlauch nicht zwischen Reifen-
draht und Felge eingeklemmt bleibt.
Dann Ventil fest auf die Felge ziehen
und Luft einpumpen.

Unser Tipp

Léuft der Reifen nach Ihrem Reifen-
wechsel nicht sauber auf der Felge,
obwohl sie vorher vom Héndler
fachgerecht gespannt und zentriert
wurde, empfehlen wir lhnen Folgen-
des: Lassen Sie die Luft wieder ab.
Pinseln Sie beide Reifenflanken mit
Geschirrspiilmittel oder noch besser
mit Montagepaste (vom ZEG-Fach-
mann) ein. Nun pumpen Sie wieder
auf und siehe da: Der Reifen lauft
ganz sauber und rund auf der Fel-
ge, weil er durch das Schmiermittel
iiberall gleich weit aus der Felge
gedriickt wird.



Reifen
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Mehr Komfort durch Fahr-
radfederungen

Fahrradfederungen sind ideal fiir den
gesundheitsbewussten oder be-
sonders sportlichen Fahrradfahrer.
Durch spezielle Federungssysteme
konnen Riickenprobleme verhindert
werden.

1) Hinterbaufederung

Ein voll gefedertes Fahrrad “Fully”
ist natiirlich das Optimum in Sachen
Fahrkomfort. Besonders die Hinter-
baufederung bietet optimale Scho-
nung fir Gesan und Riicken.

Wartungshinweise:

Checken Sie an Hinterradfederungen
das seitliche Spiel. Auch ein Hinterbau
braucht seinen Service. Es miissen
die Lager gewartet werden. Es emp-
fiehlt sich je nach Fahraufwand dies
jahrlich bzw. alle 2 Jahre durch Ihren
ZEG Fachhéndler machen zu lassen.

2) Federgabel

Federgabeln (Bild 1) ermdglichen
einen deutlich gesteigerten Fahrkom-
fort. Der Fahrbahnkontakt des Vor-
derrades wird intensiver; der Reifen
rutscht nicht so schnell seitlich weg,
die Fahrsicherheit nimmt zu. Und man
kann mit hart aufgepumpten Reifen —
Leichtlauf! — zugleich sehr komforta-
bel fahren.

m Service-Heft
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Welche Federgabel fiir welchen Biker?

Die Gabel muss auf Korpergewicht,
Fahrverhalten

und bei Extrem- [Bild 1 |
sportlern sogar
noch exakt auf
die Fahrstreck-
ke abgestimmt
sein.

Fiir Einsteiger
und Nachriister
(MTB/Cross)
sind Federga-
beln mit einem
Federweg um die
80 mm sinnvoll.
Wichtiger ist ein weiter Einstellbereich
der Federharte, damit man sich die Ga-
bel fiir seine eigenen Anspriiche indi-
viduell justieren kann. Noch besser ist
eine Federgabel mit Lockout-Funktion.
Das bedeutet, dass die Federfunktion
je nach Bedarf ein oder ausgeschaltet
werden kann. Lassen Sie sich hierzu
von lhrem ZEG-Fachmann beraten.

Touren- und City-Réder mit 28-Zoll-
Bereifung sind mehr oder weniger auf
festen Fahrbahnbelag angewiesen; da
reichen 30 bis 40 mm Federweg voll
aus. Mit ihrer schlanken Form sind
solche Gabeln optisch eher unauffal-
lig, in ihrer technischen Ausfiihrung
aber genauso ausgereift wie MTB-
Gabeln. Auch mit Lockout-Funktion
erhltlich.




Mehr Komfort
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Federgabeln fiir Wettkampf und
Offroad (MTB) verlangen exakte
und schnelle Einstellmdglichkei-
ten der Federhdrte und Dampfung.
80 — 100 mm Federweg sind hier
Pflicht; einige Offroader montieren
bereits Gabeln mit iber 120 —160 mm
Federweg, um damit bergab auch
handfestere “Brocken” und Stufen
schadlos tberrollen zu kénnen. Noch
groBere Federwege verlangen jedoch,
sozusagen als Kontrolle, eine noch
aufwendigere Dampfung, da die Ga-
bel ansonsten zu rasch zuriick federt
und der Bodenkontakt des Vorderra-
des verloren gehen konnte. Wenn'’s
erst soweit ist, steuert nicht mehr der
Biker, sondern der Zufall.

Wartungshinweise Federgabel

« Halten Sie an Teleskopgabeln die
Standrohre stets sauber und versie-
geln Sie diese nach der Reinigung
mit einem speziellen Pfleged! fir Fe-
dergabeln (s. Kapitel ,Pflege”). So
bleiben die Dichtungen geschmeidig,
die Standrohre korrosionsgeschiitzt
und das gute Ansprechverhalten der
Federgabel erhalten.

« Uberpriifen Sie alle Verschrau-
bungen regelmaBig auf festen Sitz!
 Federgabeln miissen nach einer
gewissen Betriebszeit je nach Fahr-
aufwand jéhrlich oder alle 2 Jahre in
der ZEG Fachwerkstatt demontiert,

m Service-Heft
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gereinigt und frisch gefettet wieder
zusammen gebaut werden. Bitte
keine Experimente auf eigene Faust!
Fragen Sie im Zweifel unbedingt
lhren ZEG-Fachmann!

Federgabel-Vorteile auf einen Blick

« erhohter Fahrkomfort

« sicherer Fahrbahnkontakt des
Vorderrades

* geringere Sturzgefahr
* hoheres Tempo bergab

« Erleichterung bei schwierigen
Abfahrten

« gesteigerter Fahrgenuss

3) Gefederte Sattelstiitze (Bild 1)

Sie vermittelt ein splirbares Plus an
Fahrkomfort. ,Federstiitzen® sind der
Rennerin den Fachgeschéften, und so
mancher Biker mit Riicken- oder Sitz-
beschwerden hat damit wieder Freude
am Rad fahren gewonnen.

Die gefederte Sattel- Bild 1]
stitze ist hervor-
ragend zum Nach-
risten geeignet.




Ergonomisches
Fahrradzubehor

Um das Rad Fahren so angenehm -
und vor allen Dingen gesund - wie
maglich zu gestalten, sollten Sie bei
der Wahl einiger Fahrradteile be-
sonderen Wert legen.

1. GesaB

a) Schmerzende Sitzknochen

Zu Beginn der Saison ist dieses Pro-
blem normal, geben Sie Ihren Sitzkno-
chen ein paar Ausfahrten um etwas
abzuhdrten. Bleibt dieses Problem,
sollten Sie Folgendes beachten:

« Ist Ihr Sattel ausreichend breit? Bei-
de Sitzknochen sollten voll auf dem
Sattel aufliegen.

« Stimmt die Hérte der Polsterung?

Bei zu weichen Satteln sinken die Sitz-
knochen oft zu tief ein, dabei werden
Muskel- und Sehnenansétze sowie
empfindliches tiefer liegendes Gewe-
be gereizt. Eine straffe Polsterung ist
bei einer Fahrdauer ab 45 Min. und
langer zu bevorzugen.

« Ein stark konvex gewdlbter Sattel
fihrt oft zu Reizungen der Sitzkno-
chen.

Der Mensch sitzt am besten auf einer
ebenen Fldche, so sollte Ihr Sattel von
hinten betrachtet seitlich nicht zu stark
abfallen.

Ergonomisches Fahrradzubehor

b) Taubheitsgefiihle

Ursache hierfiir ist ein zu hoher Druck
am Dammbereich. Losung: z.B. ein
Stufensattel (Bild 2), hier wird das
Korpergewicht nach medizinischen
Gesichtspunkten verteilt und der
Dammbereich hervorragend entlastet.

c) Gefederte Sattelstiitze

Siehe S. 48 Punkt 3 (Gefederte Sat-
telstiitze).

2. Hénde und Finger:

Das Problem Taubheitsgefiihle der
Finger unterteilt sich in 2 Ursachen:

a) Die beiden kleinen Finger
werden taub

Dies liegt meistens an zu hohem Druck
an der AuBenseite der Handinnenfla-
che. Losung: Durch eine der Hand-
wolbung entsprechende Griffform
(Bild 1) entsteht eine insgesamt gro-
Bere Auflagenfliche und entlastet
somit die empfindlichen Stellen.

Service-Heft m
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b) Zeige-, Mittelfinger und sogar
Daumen werden taub bzw. die
Kraft lasst nach

Losung: Bei Trekking und Mountain
Bikes sind meist nahezu gerade Lenker
verbaut, also mit keiner bzw. nur sehr-
geringer Biegung nach hinten (Bild 2).
Je breiter der Lenker ist, umso mehr
Biegung nach hinten ist nétig, um das
Handgelenk nicht zu tiberstrecken.

v

Bewirken diese MaBnahmen noch kei-
ne ausreichende Besserung, sollte ein
kurzer und steiler Vorbau fiir eine auf-
rechtere Sitzposition montiert werden.

AAchtung!

Bei anhaltenden Schmerzen sollten Sie
auf jeden Fall einen Arzt aufsuchen!

m Service-Heft

Werkzeug

1) Werkzeugkoffer

Qualitativ hochwertiges Werkzeug ist
bei Fahrradreparaturen einfach unab-
dingbar. Fiir die “Profis” lohnt sich auf
jeden Fall ein Werkzeugkoffer mit allen
wichtigen Spezialwerkzeugen (Bild 3).

2) Multifunktionswerkzeug

Fir die “kleinere Reparatur” und fiir
unterwegs reicht z. B. ein 18-teiliges
Multifunktionswerkzeug (Bild 4).




Werkzeug
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Pflege

1) Allgemeines zur Fahrradpflege

Wer Wert auf ein funktionstiichtiges
und optisch ansehnliches Fahrrad
legt, der muss es regelmaBig pflegen.
Das ist nach wie vor der einzige Weg,
sein Bike gegen Korrosionseinflisse
durch Einwirken von Nasse, StraBen-
schmutz, SchweiB und winterlichem
StraBensalz zu schiitzen.

« Reinigen Sie Ihr Velo daher alle 14
Tage, nach jeder Regenfahrt sowie je-
dem winterlichen Einsatz ausschlieB-
lich mit den im ZEG-Fachhandel er-
héltlichen Pflegemitteln. Diese Mittel
sind umweltvertraglich und scho-
nend. Keinesfalls mit Haushaltsreini-
gern und besonders nicht mit Wasser
und Geschirrspiilmittel reinigen.

Schwer zugéngliche Stellen reinigen
Sie bequem mit einer bikegerechten
Spezialbiirste.

Fir die oligen Bereiche von Kette,
Ritzeln und Kettenbléttern verwendet
man eine Extra-Birste (Bild 1) oder ein
beim ZEG-Handler erhdltliches Ketten-
reinigungsgerat (Bild 2, Seite 54).

E Service-Heft
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« Spriihen Sie Rahmen und Bautei-
le anschlieBend mit Pflegedl bzw.
Spriihwachs ein (Bild 2). Sie un-
terwandern damit das Wasser und
schiitzen |hr Bike vor Korrosion.
Nach 10-miniitiger Einwirkzeit wer-
den Rahmen und Komponenten mit
einem weichen Lappen kraftig blank
gerieben.

i,

JER

Die Kette bekommt eine Zusatz-
behandlung mit Kettenschmie-
rungsmitteln. Den fettigen Uber-
schuss reibt man, etwa nach einer
Proberunde um den Hauserblock,
mit einem Lappen ab.

Versorgen Sie die Gelenke von Schal-
tung und Umwerfer noch mit jeweils
einem Tropfchen Pflegedl (Bild 3),
wischen Sie den Uberschuss auch
hier nach einigen Probebewegungen

m Bei der Verwendung
von Wasserhochdruckreinigern oder
Dampfstrahlern! Der hohe Druck
beider Gerate durchschldgt auch
beste Dichtungen; eindringendes
Wasser und begleitende Schmutz-



partikel ruinieren in kiirzester Zeit
die Lagerungen. Viel Risiko fiir weni-
ge Sekunden gesparter Arbeitszeit.

Vorsicht bei salzhaltiger Luft
(Kiistengebiete): Rostgefahr!

Spezielle Pflege: RegelmaBiges
Einspriihen mit speziellem Radglanz
(erhaltlich bei Inrem ZEG Fachhénd-
ler). Ganz einfach — sparsam auftra-
gen und mit weichem Tuch verteilen!

USRI Faiis Sie Ihr Fahrrad

Uber Winter nicht benutzen, empfehlen
wir Ihnen:

1. Grundreinigung/Korrosionsschutz

2. Check-up durch Ihren ZEG-Zwei-
rad-Spezialisten. Im Herbst oder
Winter brauchen Sie kaum mit Warte-
zeiten in den Werkstéatten zu rechnen.

3. Verpacken Sie es nach obiger Pfle-
gekur in eine “Faltgarage” (Bild 4).
Auf diese Weise verstaubt es nicht,
und Sie konnen im Friihling gleich
nach dem Auspacken und einem Klei-
nen Funktions-Check damit losradeln.

Bild 4

Pilege

m Bei Fahrradern mit

Scheibenbremsen: Bitte zur Kettenpfle-
ge kein Ol-Spray verwenden, da sonst
die Gefahr besteht, dass Ol auf die
Bremsscheibe gelangt und somit die
Bremsleistung enorm reduziert wird.
Abhilfe: Kein Spray, sondern eine Tropff-
lasche verwenden und/oder Brems-
scheibe mit einem Lappen abdecken.

2) Kette

Das Innenleben seiner Fahrradket-
ten schiitzt der Hersteller mit einer
griindlichen Schmierung. Die wiirde
fir Tausende von Kilometern reichen,
gdbe es unterwegs nicht aggressiven
StraBenstaub und schmutzbeladenes
Spritzwasser. Solche schmirgelnden
Partikel dringen infizierend bis ins In-
nerste vor. Chronischer, unheilbarer
GelenkverschleiB ist die Folge. Einziges
Gegenmittel: regelméBige Pflege.
Das Motto ,viel hilft viel” vergessen
Sie im Zusammenhang mit Fahrrad-
kette und Ol am besten ganz schnell,
denn unnétig viel Ol saugt unnétig
viel StraBenstaub auf, und die schon-
ste Kette wird im Handumdrehen zum
schwarzen Gliederstrang. Mehr noch:
Die so entstandene Schmirgelpaste
wird von den Zdhnen der Ritzel und
Kettenbldtter regelrecht in die Ketten-
gelenke gedriickt und Iasst sich daraus
nicht mehr entfernen. Versuche haben
gezeigt, dass selbst nach einer Ultra-

schall-Reinigung noch Schmutzreste
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in den Kettengelenken verbleiben. Wir

missen also anders vorgehen und je

nach Wettereinsatz des Fahrrades zwei

Strategien verfolgen:

1.Bei reinem Schonwettereinsatz ge-
langt nur StraBenstaub auf die Kette.
Folglich reicht es, die Kette etwa alle
100 km mit einem Lappen (auf den
Sie vorher bitte etwas Kettendl trau-
feln), grindlich abzureiben (Bild 1).
Das entfernt den entstandenen Ab-
rieb inklusive Flugstaub von der
Kette, tauscht ihn sozusagen gegen
einen hauchdinnen Olfilm aus.

2. Schlechtwettereinsatz, matschi-
ges Geldnde: Spritzwasser und
Schmutz ,knabbern” den &uBeren
Offilm auf, dringen ins Ketteninne-
re vor — und dort kommt es zum
Schmierstoffmangel. Nun heiBt
es: Erst reinigen, dann schmieren.
Spritzen Sie den Gliederstrang zu-
ndchst mit einem scharfen Was-
serstrahl (z.B. Gartenschlauch) ab.
Oder benutzen Sie fiir die oligen
Bereiche von Kette, Ritzeln und Ket-
tenbléttern eine Extra-Biirste oder
ein beim ZEG-Héndler erhdltliches

m Service-Heft
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Kettenreinigungsgerat (Bild 2) mit
einem speziellen Kettenreiniger.

Ein guter Rat:

AnschlieBend verwenden Sie zum
Nachschmieren der Kette ausschlieB-
lich Kettenschmierungsmittel aus dem
Fahrrad-Fachhandel! Dieses Schmier-
mittel hélt den hohen Presskraften in
den Kettengelenken stand, ohne dass
der Schmierfilm ,abreiBt”. Sollte dies
durch besonders zahlreiche oder ra-
dikale Schmutzpartikel doch einmal
geschehen, sind Schmiermittel dank
ihrer ,Kriechfahigkeit” in der Lage,
den durchbrochenen Schmierfilm so-
fort wieder zu schlieBen. Eine kleine
Runde um den Héuserblock verteilt
das Kettenschmiermittel gleichmaBig
auf der Kette. Wischen Sie den OI-
Uberschuss mit einem Tuch energisch
ab — und schon sind Bike und Kette
wieder einsatzbereit fir die ndchste
Schmutz- oder Regenpartie.
Austausch Ihrer alten Kette:

Sollte Ihre Kette einmal verschlissen
sein, bendtigen Sie zum Austausch
lhrer alten Kette einen Kettennieter.
Dieser dient sowohl zum Offnen der
Kettenglieder als auch zum SchlieBen
Ihrer neuen Kette. Sprechen Sie hierzu
bitte lhren ZEG-Spezialisten an.



Fahrradcomputer

Was Sie beachten sollten

Wegen ihrer einfachen Montage sind
drahtlose Computer allen anderen
vorzuziehen. Bei verkabelten Compu-
tern sollte das Kabel wegen der Optik
und aus Sicherheitsgriinden moglichst
nah am Rahmen verlegt werden.
Fahrradcomputer sind nur dann sehr
genau, wenn die einprogrammierten
Laufradabmessungen hundertprozen-
tig stimmen.

Sind Sie Winterfahrer?

Dann sollten Sie beim Kauf auf genii-
gend groBe, auch noch mit Handschu-
hen zu betétigende, Tasten achten.
Sportler oder Radfahrer mit einer

Fahrradcomputer

Kreislaufschwache sind mit einem
Pulsmesszusatz besser beraten.

Um die Geschwindigkeit korrekt zu be-
rechnen, braucht ein Fahrradcomputer
den Umfang des Rades.

Da dieser von Fahrrad zu Fahrrad und
von Reifen zu Reifen verschieden ist,
muss man den Radumfang ermitteln:
Dazu markiert man den Vorderreifen
seitlich mit einem Strich. Nun dreht
man das Vorderrad so, dass dieses
genau an der Markierung den Boden
beriihrt. Jetzt markiert man den Boden
ebenfalls an der entsprechenden Stel-
le. Als ndchstes schiebt man das Fahr-
rad genau eine Radumdrehung nach
vorne bis die Reifenmarkierung wieder
den Boden beriihrt. An dieser Stelle
markiert man wiederum den Boden.
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Misst man nun den Abstand zwischen
den beiden Markierungen am Boden,
erhdlt man millimetergenau den Rad-
umfang (z. B. bei 28 Zoll Trekkingrad
ca. 219 cm). Diese Zahl ist bei der
Computerprogrammierung einzugeben.
Wie Sie diese Ziffer eingeben, er-
fahren Sie aus der Bedienungsan-
leitung lhres  Fahrradcomputers.

6 Tipps rund um den
Computer

« Die angezeigten Daten miissen gut
lesbar sein (also nicht zu Klein).
Auch weitsichtige Radler sollten sie
ablesen koénnen, ohne vorher zur
Brille greifen zu miissen.

Auch die Abruf-Tasten sollten aus-
reichend groB sein; man sollte sie
gegebenenfalls mit Handschuhen
bedienen konnen.

Wer keine Kabel am Rad mag oder
das Verlegen scheut, der kann draht-
lose Modelle erwerben, die sich bei
einigen Herstellern sogar entspre-
chend nachriisten lassen.

Die Anzeige von Fahrrad-Computern
funktioniert sehr genau, wenn diese
zuvor entsprechend der jeweiligen
Gebrauchsanweisung exakt einge-
stellt und programmiert wurde.

Nicht alle Modelle sichern die gespei-
cherten Daten beim Batteriewechsel.
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* Interessant fiir Radfahrer, die 2 Fahr-
rader besitzen (z. B. Rennrad und
MTB), sind sicherlich Computer,
die sich auf zwei unterschiedliche
LaufradgroBen programmieren las-
sen. So reicht ein Computer fiir zwei
Bikes, und man hat alle personlichen

Fahrdaten auf einem Display.

Uberzogener Ehrgeiz schadet. Das er-
fahrt auch der, der sportlich tibers Ziel
hinausschieBt. Tagelange Schlappheit,
Muskelkater oder schlimmstenfalls
gezerrte  Muskelpartien verderben
nach einem Ritt jenseits der Kréfte
schnell die Lust auf weitere korperli-
che Betatigung. Da der Herzschlag in
unmittelbarem Zusammenhang mit der
Belastungsintensitét steht, ergibt sich
durch Pulsmessung eine Maglichkeit,
das Niveau korperlicher Anstrengung
genau zu kontrollieren.




Konsequent betriebene Pulsmessung
weist die Entwicklung Ihres Fitness-
zustandes klar erkennbar aus und ist
auf diese Weise unverzichtbar bei der
Anlage eines Trainingsplanes.

1) Wie funktioniert ein Pulsmesser?

Ein in einem Brustgurt integrierter
Sensor erfasst den momentanen
Herzschlag und bermittelt ihn (heute
in der Regel durch Funksignale) zu
einem Anzeigegerdt, das entweder
wie eine Armbanduhr am Handgelenk
getragen oder per Halterung am Len-
ker befestigt wird. Auf diese Weise hat
man jederzeit einen Uberblick tber die
aktuelle Belastungsintensitdt. Diese
einfache Datenanzeige reicht bereits,
um ein Trainingsprogramm  bewusst
zu steuern. Damit aber ist die mo-
derne Technik noch nicht ausgereizt.
Gerate der etwas teureren Kategorie
erlauben dem Sportler, sich exakt den
Intensitétsbereich vorzuwéhlen, mit
dem er sich die besten Trainingsreize
verspricht. Dafir gibt es 2 Mdglichkei-
ten: 1. Der Sportler kann den oberen
u. unteren Grenzwert der gewinsch-
ten Herzfrequenz manuell einstellen.
2. Es gibt Computer, die eine sog.
“OwnZone” besitzen, d.h. die individu-
ellen Grenzwerte kdnnen entsprechend
der Tagesform eingestellt werden.
Werden diese Grenzwerte Uber- oder
unterschritten, gibt das Gerét einen
Alarmton von sich. Dieses sinnvolle

Pulsmesser

Extra hilft, Uberbelastungen zu ver-
meiden, oder spornt durchaus auch
an, das angestrebte Trainingssoll zu
erfiillen, wenn es an bestimmten Ta-
gen ,nicht so lauft“. Wichtiger noch:
Kreislaufpatienten konnen damit ihr
Rehabilitationsprogramm iiberwa-
chen, Risikogruppen konnen schéd-
liche Uberbelastungen vermeiden.
Das ist natiirlich bei weitem nicht al-
les, was die kleinen Coaches leisten
kdnnen — schlieBlich leben wir im
Computer-Zeitalter! Wie wér’'s etwa
mit einer integrierten Stoppuhr oder
einem Modell, das ganze Trainings-
tage zur wissenschaftlichen Auswer-
tung speichern kann?! Kleinrechner
sammeln alle mdglichen Zwischen-
zeiten, durchschnittliche Herzfre-
quenzen und automatisch errech-
nete Erholungs-Herzfrequenzen
nach Belastungsspitzen. Alle Daten
kénnen spater auf den PC iiberspielt
und dort gewissenhaft analysiert
und archiviert werden. Ernsthafte
Radsportler trainieren schon lan-
ge so, und die Leistungsdaten von
Radprofis werden sogar wissen-
schaftlich ausgewertet, um optimale
Ergebnisse zu erzielen. Pulsmes-
ser der ersten Generation nahmen
das alles entscheidende Herzsignal
noch mit Sensoren auf, die an Hand-
gelenk, Ohr oder Fingerkuppe fixiert
wurden. Das hat sich zumindest im
Radsport nicht bewéhrt: In Stromen
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flieBender SchweiB, direkte Sonnen-
einstrahlung sowie die unvermeid-
lichen Erschiitterungen der StraBe
beeintrachtigten die Signalerfassung.
Es geht also nicht ohne den Brust-
gurt. Wer nun womdglich glaubt,
ein solcher ,Fremdkorper store das
Fahrvergniigen: Es dauert nicht lan-
ge, und man tragt ihn ganz selbst-
verstandlich wie ein Kleidungsstiick.

Pulsmesser

Er lasst sich mit einem elastischen
Band genau auf Brustumfang einstel-
len und engt daher keineswegs ein.

Frauen kénnen auch einen Sport-BH
mit eingebautem Sensor wahlen.

2) Trainingsplan fiir Einsteiger

1. Training: Messen Sie am Morgen
vor lhrer ersten Ausfahrt Ihren Ruhe-
puls, und begniigen Sie sich zundchst
mit einer Streckenldnge von 15 bis 20
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Kilometern. Versuchen Sie, eine Puls-
frequenz von 180 minus Alter minus
30 (macht 110 fiir einen 40-Jéhrigen)
zu halten. Danach sollten Sie drei Ta-
ge pausieren, um den ungewohnten
Trainingsreiz ,ankommen* zu lassen.
AuBerdem kann sich auch Ihr ,Sitz-
fleisch” erst mal wieder regenerieren.

2. Training: Peilen Sie unter gleich-
bleibenden Bedingungen die 20 Kilo-
meter-Marke an und steigen Sie dann
erneut fiir drei Tage vom Drahtesel.

3. Training: Dito, doch unternehmen
Sie jetzt bereits nach zwei Tagen wie-
der einen Velo-Ritt. Absolvieren Sie
dabei das gleiche Pensum wie zuvor.

Ab der 3. Woche sollten Sie die Run-
de erweitern, sich beispielsweise auf
30 Kilometer steigern. Der Puls kann
jetzt durchaus einmal um 10 Schldge
pro Minute hoher liegen (120 fiir den
40-Jéhrigen in unserem Beispiel).
Achten Sie auf lhr Fahrtempo, ein
Trainingseffekt muss sich bereits be-
merkbar machen, und auch Ihr mor-
gendlicher Ruhepuls diirfte bereits um
einige Schldge abgenommen haben.
Wenn Sie sich fit fihlen, kénnen Sie
ab der vierten Woche durchaus jeden
zweiten Tag in die Pedale treten.

Ab der 5. Woche diirfen Sie der
Trainingsstrecke nochmals ein paar
Kilometer hinzufiigen. Der Puls darf
nunmehr bergauf oder bei Gegenwind
nochmals um 10, kurzzeitig sogar um

Bekleidung

20 Schldge pro Minute (also 120 bis
130 fiir den 40-Jdhrigen) klettern.

Inder 7. Woche sind Sie schon richtig
Leingefahren® und kénnen ab und zu
durchaus 60 Kilometer-Runden ins
Programm aufnehmen. lhr Puls darf
inzwischen ruhig mal den Hochstwert
von 180 minus Lebensalter erreichen
(140 fir den 40-Jéhrigen). Ihr mor-
gendlicher Ruhepuls miisste jetzt be-
reits um mindestens finf Schidge pro
Minute niedriger liegen als zu Beginn
des Fitnesstrainings.

Richtige Bekleidung

Funktionsbekleidung nennen Herstel-
ler moderner Sport-Textilien ihre ge-
webten oder gestrickten technischen
Wunderwerke. Hinter diesem Begriff
verbergen sich Spezialfasern, aufein-
ander abgestimmte Fasermischungen
oder Zweischichtkonstruktionen. Was
bedeutet dies im einzelnen? Welche
Bekleidungsfasern sind die géngig-
sten, und was haben sie fiir Eigen-
schaften? Welche Fasermischungen
werden schlieBlich sinnvollerweise in
der Sportbekleidung eingesetzt?

1) Naturfasern

a) Baumwolle: Eine besonders haut-
freundliche Faser, die sehr schnell
Schweil von der Haut saugt, ihn
aber sozusagen ,ungern“ wieder
abgibt. Bei Nasse quillt Baumwolle
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auf und behindert damit den Ab-
transport des SchweiBes an die
Luft. In sportlicher Bekleidung wird
Baumwolle daher meist nur in Ver-
bindung mit synthetischen Fasern
eingesetzt. Baumwolle direkt auf
der Haut getragen sollte auf alle
Falle vermieden werden.

b)Viskose/Modal: Unter Einwirkung
von chemischen Ingredenzien aus
Holzzellstoff hergestellte Zellulo-
sefaser. Wird aufgrund der Eigen-
schaften, die der Baumwolle recht
dhnlich sind, den Textilien der
Sportbekleidung beigemischt.

c)Wolle: Tierische Faser, die den
SchweiB nurtrdge aufsaugt, aber sehr
gut gegen Kalte schiitzt. Auch wenn
die Zeiten reiner Woll-Trikots vorbei
sind, wird diese Faser—in Verbindung
mit kiinstlichen Fasern — doch nach
wie vor zum Schutz gegen Kélte ge-
nutzt.

2) Synthetische Fasern:

a) Polyester (PES) und Polyamid (PA)
sind die bei Radbekleidung am hdu-
figsten eingesetzten Fasern. Beide
nehmen kaum Feuchtigkeit an, las-
sen diese aber nach auBen durch.
PES und PA werden in gewebter
Form bei Jacken und Hosen (auch
Radshorts) eingesetzt. Kénnen so
eng gewebt werden, dass sie fast
wind- und wasserdicht sind. Sind
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sehr diinn und sehr leicht und ha-
ben ohne Futter nur geringe Isola-
tionswirkung. Sind ideal geeignet
fir leichte Sommerteile, aber in der
kalten Jahreszeit mit warmendem
Futter erhaltlich.

PES und PA sind auch das Basis-
material fiir alle engen Radhosen.
PA ist stabiler und abriebfester als
PES und wird deshalb bevorzugt.
PES wird dann eingesetzt, wenn
ein Teil bedruckt werden soll, weil
es die hohen Temperaturen in den
Druckpressen besser vertrégt.
Durch die Wunderfaser Elasthan,
bekannt auch als Lycra®, erhalten
die engen Radhosen ihre Elastizitat
und optimale Passform. Gute Rad-
hosen sind aus PA und haben einen
Lycra®-Anteil von bis zu 20 %.

PES und PA in gestrickter Form
werden zu Funktionsunterwésche,
zu Lauthemden und auch Radtrikots
verarbeitet.

b) Polypropylen (PP) ist die leichteste
Kunstfaser und nimmt so gut wie
kein Wasser auf, d.h. bleibt inner-
lich immer trocken, wird sogar als
wasserabweisend  (hydrophob)
bezeichnet. Ist hervorragend fir
Sport-Unterwésche geeignet, ent-
weder alleine oder auch als Zwei-
schicht-Konstruktion mit Baumwol-
le und/oder Modal. Das dabei innen-
liegende Polypropylen sorgt fiir eine
trockene Schicht auf der Haut, die
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auBenliegenden Naturfasern saugen
den SchweiB von der Haut weg. PP ist
die Faser mit der geringsten Neigung
zur Geruchsbildung.

c) Teflon ist Basismaterial z.B. fiir die
GORE-TEX®™ Membran. Polyure-
than ist eine Beschichtung, die bei
den preisgiinstigeren Jacken zum
Einsatz kommt. Um die Wasser-
dichtheit auch bei den Nahten einer
GORE-TEX™ Jacke zu gewahrleisten
sind diese mit einem zusétzlichen Tef-
lonband verschweiBt.

{

Offnet der Himmel so richtig seine
Schleusen, oder zieht Véterchen Frost alle
Register seines Konnens, dann muss
gine Extra-Schutzschicht her. War der
altbewdhrte ,Friesen-Nerz“ schon ein
wahres Bollwerk gegen Wind und Wetter —
modeme Uberzicher aus GORE-TEX,
Sympatex* und Co. kénnen mehr. In die
robusten Materialien sind diinne Membra-
ne aus Teflon oder Polyurethan einge-
arbeitet, die erstaunliche Eigenschaften
aufweisen: Zwar kann der Schwei nach
auBen dringen, aber Sturm und Regen-

Service-Heft




I Z]EG)

®
NS

wasser bleiben auBen vor. Dieser Trick ist
nur per Mikroskop zu durchschauen: Der
Blick auf eine solche ,EinbahnstraBen-
Membran® offenbart unzahlige winzige
Poren, die 14 Millionen mal kleiner als ein
Wassertropfen sind. Andererseits sind die
Mikro-Offnungen aber 700 mal so groB
wie ein Molekiil-Wasserdampf — und als
solcher gelangt der SchweiB nach au-
Ben.

Wunder konnen aber auch diese Hoch-
leistungs-Bekleidungssysteme  nicht
vollbringen. Zwar saugen sie bei magiger
korperlicher Anstrengung die Feuchtig-
keit zuverldssig von der Haut weg, aber
bei heftigen SchweiBausbriichen sind
auch sie Uberfordert. Da bei intensiver
Anstrengung schon mal ein guter Liter
Schweil3 pro Stunde flieBen kann, sollte
man sich, sofern ,wetterfest verpackt®,
keine Hochstleistungen abfordern und
bestenfalls gegen Ende der Tour richtig
Dampf machen.

Schichtenprinzip: Ahnlich wichtig wie
die einzelnen Materialien bzw. Beklei-
dungsteile ist deren richtige Kombi-
nation miteinander. Hier bewahrt sich
eindeutig das Zwiebel- oder Schichten-
prinzip. Es ist besser, mehrere (bis zu
3) diinne Schichten zu tragen als eine
dicke. Grundsatzlich passiert es héufi-
ger, dass Sportler zu warm angezogen
sind als zu kalt. Die Folge ist starkes
Schwitzen und dann beginnt nach Ab-
kiihlung des SchweiBes das Frosteln.
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m Herkdmmliche Wasch-

mittel machen die Vorteile Ihrer Sport-
bekleidung zunichte. Wichtige Funktio-
nen gehen verloren und die Kleidung
wird Ihren Anforderungen nicht mehr
gerecht. Fiir eine lange Lebensdauer
Ihrer Kleidung ist die richtige Pflege
einfach unerlasslich. Wenden Sie sich
bitte an lhren ZEG-Fachhéndler!

Lebensretter Helm

Helme schiitzen

Bei den Radprofis schon seit Jahren
eine selbstverstdndliche Pflicht, ist
der Kopfschutz inzwischen auch beim
Freizeitradler ein unverzichtbarer Be-
gleiter geworden. Die leichten und in-
zwischen optisch attraktiven Lebens-
retter sollten zu Ihrem Rad gehdren
wie die Anschnallgurte in lhrem PKW.

Helmkauf leicht gemacht!

Kaum ein Kopf gleicht dem anderen,
deswegen ist auch Helm nicht gleich
Helm. Probieren Sie Helme verschie-
dener Hersteller aus, bevor Sie sich
fir ein Modell entscheiden. Ein erstes
Auswahlkriterium bietet Ihr Kopfum-
fang. Der Helm, fiir den Sie sich ent-
scheiden, sollte, ohne dass weitere
Einstellungen vorgenommen wurden,
nirgends driicken und trotzdem den
Kopf an allen Kontaktstellen beriihren.
Fast alle Hersteller bieten zusétzliche
Pads im Lieferumfang an.




Nutzen Sie die Mdglichkeit und tau-
schen Sie die Polsterungen aus, auch
wenn der Helm bereits beim ersten
Aussetzen ein Wohlgefiihl vermittelt.
Falls das Ergebnis nach Tausch ein
schlechteres ist, machen Sie den Vor-
gang riickgangig.

Gangig ist inzwischen auch ein Gurt-
system, mit dem der Helm exakt an
den Kopfumfang angepasst werden
kann. Das System wird iber einen
Drehknopf oder zwei Ratschen im
Heck des Helms ge- bzw. entspannt.
Der Helm muss nach diesen beiden
MaBnahmen nach wie vor waagerecht
sitzen und an allen Kontaktstellen (alle
Pads, der komplette Ring) mit dem
Kopf verbunden sein.

Der Helm sollte bereits jetzt einen
guten Halt auf dem Kopf haben. Jetzt
kénnen Sie den Helm (ber die Gurt-
bander verschlieBen. Achten Sie dar-
auf, dass der Verschluss relativ mittig
unter Ihrem Kinn sitzt. Der Helm soll
bei SchlieBen der Bander seine Posi-
tion auf dem Kopf nicht verdndern.

Bei einem Sturz oder Unfall sollte der
Helm unbedingt ausgetauscht werden.
Auch wenn man ihm duBerlich kaum
Schaden ansieht, ist er nach einem
Sturz eventuell nicht mehr sicher.

Helme
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Mit Kindern unterwegs

Elastomersattel

Zweibeinstander

/ Riickspiegel

Mit Kindern unterwegs —
aber sicher

Kinder konnen in der Regel bereits mit
fiinf Jahren selbst Rad fahren, sind
aber noch nicht in der Lage, aktivam
Verkehrsgeschehen teilzunehmen.
Dazu fehlt ihnen die Ubersicht — und

m Service-Heft

nicht zuletzt das Abstraktionsvermo-
gen, dessen es bedarf, um Verkehrs-
abldufe ,vorherzusehen” und das
doch ziemlich komplexe Reglement
zu beherrschen.

1) Kindersitze

Gesetzlich vorgeschrieben  (sinn-
gemaB): Auf Fahrradern dirfen nur
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Kinder unter 7 Jahren von mindestens
16 Jahre alten Personen mitgenom-
men werden, wenn fiir die Kinder
besondere Sitze vorhanden sind und
durch Radverkleidungen oder gleich
wirksame Vorrichtungen dafiir ge-
sorgt ist, dass die FiiBe der Kinder
nicht in die Speichen geraten kdnnen.

Hochstzuldssiges Gewicht fiir Kinder:

Bitte beachten Sie auch die
Bedienungsanleitung des Kinder-
sitzherstellers.

Kindersitz vorn:  max. 15 kg
Kindersitz hinten: max. 22 kg
Unbedingt erforderlich:

« Kréaftige Bremsen: Mit einer Riick-
trittbremse kann auch gestoppt wer-

den, wenn eine Hand fiir das Kind
bendtigt wird.

« Stabiler Stander: Wir empfehlen
Ihnen einen stabilen Zweibeinstédnder
(Bild 3).

m Kindersitze miissen eine

entsprechende Vorrichtung fiir die

FiiBe haben (Bild 1), damit die FiiBe

nicht in die Speichen geraten kénnen.

* Sitze (und FuBstitzen) diirfen nicht
an schwenkbaren Lenkungsteilen
(Lenker und Gabel) angebracht
werden.

« Sitze und FuBstiitzen miissen sicher
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befestigt sein; insbesondere miis-
sen Dreh- und Kippsicherheit ge-
wabhrleistet sein. Dies ist am besten
durch einen Lenkungsdampfer
(Bild 2) und durch einen Zweibein-
sténder (Bild 3) zu losen.

* Die Kinder sollten durch geeignete
Vorrichtungen (Gurt oder Bigel) in
der Sitzposition gehalten werden.

* Steckverbindungen miissen gegen
Herausspringen abgesichert sein.
W Bild 1

F——




Montage

« Kindersitz vor dem Lenker: Der
groBte Nachteil bei dieser Position
ist die ungiinstige Schwerpunkt-
lage, die das Fahrverhalten stark
beeintrichtigt. Eine solche Sitzpo-
sition sollte nur fiir ganz kleine Kin-
der in Frage kommen, oder wenn
2 Kinder transportiert werden sollen.

m Sitze, die am Lenker

eingehangt werden, sind gefahrlich
und nicht zuléssig. Kindersitze NIE
an der Sattelstange befestigen!

« Kindersitz zwischen Lenker und
Sattel: Der Schwerpunkt des
Sitzes liegt sehr giinstig und das
Fahrverhalten wird kaum beein-
flusst. Auch die Gefahr, dass
die FiiBe in die Speichen geraten
konnen, ist sehr gering. Dennoch
miissen die FiiBe immer an FuB-
stiitzen fixiert werden, damit ein
Einklemmen zwischen Vorderrad
und Rahmen vermieden wird.

Kindersitz hinten ist die sicherste
Losung. Meistens werden Sitze
wegen Stabilitdts- und Passpro-
blemen mit den Gepécktragern mit
einer besonderen Halterung am
Rahmen des Fahrrades befestigt.
Dadurch entsteht ein Federeffekt.
Bitte achten Sie darauf, dass die
FiiBe in den FuBstiitzen sicher be-
festigt sind.

Mit Kindern unterwegs

Beim Kauf beachten:

Bei der Anschaffung eines Kindersit-
zes sollten Sie unbedingt das Fahr-
rad und lhr Kind mit zu lhrem ZEG-
Fachhandler nehmen. Dort erhalten
Sie kompetente Beratung und Hilfe
bei der Montage.

Der Sitz sollte genau nach Anleitung
montiert werden. Formveranderungen
durch Zurechtbiegen kénnten geféhrli-
che Briiche zur Folge haben.

Kindersitze und Halterungen sollten
immer wieder auf Mangel iberpriift
werden. Schraubverbindungen lock-
ern sich und miissen nachgezogen
werden. Kaufen Sie am besten gleich
2 Halterungen, damit Sie den Sitz
ohne aufwendige Ummontage auf
den Rédern beider Eltern benutzen
konnen.

2) Helme

Schwere Kopfverletzungen bei Fahr-
radunféllen sind dank der wachsenden
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Akzeptanz von Fahrradhelmen deutlich
zuriick gegangen. Doch noch ist es
nicht fiir alle zur Selbstversténdlichkeit
geworden, einen Kopfschutz zu tra-
gen. Speziell gefertigte Kinderhelme
werden nicht nur den KopfgroBen
der Kinder gerecht, sie besitzen unter
anderem auch seitlich tiefer gezoge-
ne Schldfenpartien, um die stoBem-
pfindliche Schédelbasis bei Stiirzen
besser schiitzen zu konnen.

Dariiber hinaus sind sie ausgespro-
chen leicht, um:

 die schwéchere Halsmuskulatur
nicht iberzustrapazieren,

« bei Stiirzen keine Schleudertrauma-
ta zu verursachen.

3) Reflexbander/-Sticker/
Sicherheitsweste

Dass Kinder mit farblich auffalliger Klei-
dung im StraBenverkehr besser zu se-
hen sind, leuchtet wohl jedem ein. Bei
Démmerung oder in der Dunkelheit je-
doch verblassen selbst unsere schrill-
sten Qutfits und lassen den Sprossling
zur sprichwortlichen “grauen Maus”
werden. In dieses Schicksal allerdings
mussen wir uns nicht fiigen: Mit Re-
flexbandern/Sicherheitswesten (Bild 1)
oder Reflexstickern ausgestattet, avan-
ciert der Radfahrer sozusagen (ber
Nacht zur “leuchtenden Erscheinung”.
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Bild 1

EN 13356

A R

m Bitte achten Sie darauf,

dass diese Artikel eine DIN- oder EN-
Normierung besitzen. Nur so ist ein
absoluter Qualitéts- und Leistungs-
standard gewahrleistet.

Die Bénder besitzen einen Klettver-
schluss und lassen sich einfach an
Armel oder Hosenbein anbringen
oder auf eine Uberjacke aufnahen.
Die reflektierenden Sticker gibt’s in
verschiedenen Motiven, sie lassen
sich leicht auf Kleidungsstiicke oder
Schultaschen aufkleben.

4) Riickspiegel

Ldsst man seine Kids im StraBenver-
kehr vorausfahren, drehen sie sich
erfahrungsgemah héufig nach den hin-




terherfahrenden Erwachsenen um und
vollziehen dabei oft gefdhrliche Schlen-
ker, die weit in Richtung Gegenfahr-
bahn reichen konnen. Die umgekehrte
Formation — Eltern vorn, der Nach-
wuchs hinten — ist zweifellos besser.

Bild 2

«Ein Riickspiegel (Bild 2) an Ihrem
Velo, durch den Sie allzeit ein wach-
sames Auge auf lhre lieben Kleinen
werfen kénnen, verhilft Innen dann zu
einem noch beruhigteren Gefiihl. So
ein Spiegel ist aber auch dann sehr
niitzlich, wenn Sie Ihr Kind noch auf
dem hinteren Kindersitz (oder Kin-
deranhdnger) transportieren. Mehr
als einmal ist ein Kleinkind einge-
schlafen und dann seitlich aus den
Gurten gerutscht. Moderne Spiegel
lassen sich mit wenigen Handgriffen
am Lenkerende fixieren und sind teil-
weise einklappbar, so dass sie beim
Abstellen des Fahrrades nicht storen.

Mit Kindern unterwegs

5) Elastomersattel oder Sattel-
federschutzbezug

Rad fahren ohne Trénen: Fiir Kinder, die
hinter Fahrer oder Fahrerin auf dem Kin-
dersitz mitgenommen werden, gibt es
einen Sattelfederschutzbezug (Bild 3).
Der wird lediglich tber die Sattel-
feder geschoben und verhindert, dass
sich die Kleinen ihre Finger in der
Federspirale einklemmen.

»

Steht ohnehin der Kauf eines neuen
Sattels an, sollten Sie exakt aus die-
sem Grund mit dem Erwerb eines
Sattels mit Elastomerfederung (Bild 4)
liebdugeln. Hier wurde die Sattelfeder
ganz durch einen gummielastischen
Elastomerblock ersetzt.

Bild 4
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6) Kinderanhénger

Kinder sind im Kinder-Anhénger
sicher aufgehoben — und haben einen
Riesenspafl dabei, umherkutschiert zu
werden. Ab friihem ,Krabbelmonster-
Alter”, also sobald es mit dem Sitzen
klappt, lockt der bunte Kinderanhénger
mit dem man, nicht zu vergessen, auBer
Kindern noch jede Menge anderer un-
verzichtbarer Dinge transportieren kann.

Mit Kindern unterwegs

m In einer Babyschale las-

sen sich in fast allen Kinder-Anhén-
gern auch schon Sduglinge sicher
transportieren.

So gesehen, bietet ein Fahrrad-An-
hénger eigentlich nur Vorteile:

* Anders als beim Einsatz von Kin-
dersitzen behélt das Fahrrad seine
Fahreigenschaften, wird also weder
heck- noch kopflastig.

Service-Heft




« Daraus ergibt sich unmittelbar eine
bequemere Fahrposition fiir Fahrer
oder Fahrerin; selbst zum Wiegetritt
schwingen sich sportliche Fahrer
durchaus noch auf, ohne sich vom
L,Anhang” stéren zu lassen.

« Die Kinder haben im Anhdnger viel
Platz, konnen sich spielend die Zeit
vertreiben oder sogar schlafen.

* Ein Verdeck schiitzt vor Wind, Wet-
ter oder vor Fliegen.

« Sicherheitsgurte und eine zum
Standard gewordene stabile Fahr-
gastzelle bieten den Kieinen opti-
malen Unfallschutz.

Der Fahrer muss sich allerdings
auf die verdnderten Eigenheiten
von ,Zugmaschine” und ,Héanger”
einstellen: Zunéchst wird er wahr-
scheinlich iberrascht zur Kenntnis
nehmen, dass man sich auf dem
Bike sicherer fiihlt, wenn ihm ein An-
hdngsel folgt. Grund: Trotz der ge-
lenkigen Kupplung, die dafir sorgt,
beiden Fahrzeugen ein Maximum
an notwendiger Eigenbewegung zu
ermdglichen, ohne Komfort oder gar
Sicherheit einzuschrédnken, bietet
so ein Anhdnger doch eine spiirba-
re seitliche Stiitzwirkung. Das wird
gerade bei langsamer Fahrt als sehr
angenehm empfunden, da man dann
bei weitem nicht so konzentriert um
den Erhalt seines Gleichgewichtes
kdmpfen muss. Ansonsten sollte es

Mit Kindern unterwegs

sich der ,Zweirad-Speditions-Exper-
te” zur Angewohnheit machen, sich
ein wenig weiter zur StraBenmitte hin
zu orientieren, um mit dem Hanger
nicht an den Bordstein zu geraten.
Schlimmer noch wire es, seitlich
von der LandstraBe ins Unbefestigte
abzurutschen — und seinen Hanger
dann womdglich samt Inhalt Giber
die Boschung abzukippen. Holen Sie
vor allem in Rechtskurven bitte wie
ein Lastwagenfahrer aus, sprich,
peilen Sie eine um 20 bis 30 cm
nach auBen versetzte Spur an, denn
der Héanger hinter Ihnen lduft stets
ein bisschen versetzt in Richtung In-
nenkurve. Gerade bei Kinder-Anhén-
gern mit freistehenden Laufradern
besteht hier die Gefahr, dass sich
beispielsweise ein Begrenzungspfahl
zwischen Laufrad und Hénger ver-
klemmt und das Gespann sehr ab-
rupt und ganz ohne Bremsweg zum
Halten bringt. Stellen Sie auBerdem
sicher, dass die Bremsen Ihres Fahr-
rades besonders effektiv arbeiten,
denn der Hanger samt Transportgut
muss ja stets mitgebremst werden.
Bergab ist deswegen prinzipiell ei-
ne vorsichtige Fahrweise anzuraten.
Besonders bei langeren Abfahrten
kommt es zwangsldufig zu einer Art
Dauerbremsung, wobei auch und ge-
rade Trommel- oder Riicktrittbrem-
sen heiBlaufen kénnen.
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ZEG-Service

Ca. 1}_)00 mal ZEG- Serwce'

M

Service bei Ihren ca. 1000 tente Be_ratun_g sowie ein h"ervprragen-
N . des Preis-Leistungs-Verhéltnis.
ZEG Zweirad-Fachgeschéften . )
Und sollten Sie auf groBer Tour einmal

Die ZEG-Zweirad-Experten-Gruppe ist | auf fachménnischen Service angewie-
Europas groBte Vereinigung von Zwei- | sen sein, finden Sie unter www.zeg.de
rad-Fachhéndlern. Davon profitieren | eine Handlersuche.

Sie durch exzellente Auswahl, kompe-
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Liste der Verschleiiteile

Ihr Fahrrad ist ein technisches Pro-
dukt, das regelmaBig tiberpriift werden
muss. Viele Teile an Ihrem Fahrrad un-
terliegen funktionsbedingt einem Ver-
schlei und bediirfen je nach Nutzung
Ihrer erhhten Aufmerksamkeit:

1) Fahrradkette

Die Fahrradkette unterliegt funktions-
bedingt einem VerschleiB. Die Hohe
des VerschleiBes ist von der Pflege
und Wartung und der Art der Nut-
zung des Fahrrades (Fahrleistung,
Regenfahrten, Schmutz, Salz, etc.)
abhéngig. Durch regelmaBiges Reini-
gen und Eindlen wird Rost verhindert
und die Lebensdauer verldngert; ein
Austausch st jedoch bei Erreichen der
VerschleiBzeit trotzdem erforderlich.

2) Ritzel, Kettenrader und Schalt-
werksrollen

Bei Fahrradern mit Kettenschaltung
unterliegen die Ritzel, Kettenrader und
Schaltwerksrollen funktionsbedingt
einem VerschleiB. Durch regelmaBi-
ges Reinigen und Schmieren kann die
Lebensdauer zwar verlangert werden,
ein Austausch ist jedoch bei Erreichen
der VerschleiBgrenze erforderlich. Die
Hohe des VerschleiBes ist von der
Pflege und Wartung und der Art der
Nutzung des Fahrrades (Fahrleistung,
Regenfahrten, Schmutz, Salz, etc.)
abhéngig.

Liste der VerschleiBteile

3) Schaltung- und Bremsziige

Der Verschlei der Bowdenziige fiihrt
dazu, dass die Schaltung und die
Bremsen nicht mehr exakt justiert sind
und von Ihrem Fachmann neu einge-
stellt werden miissen. Deswegen
miissen die Bowdenziige regelmaBig
gewartet und eventuell ausgetauscht
werden. Dies kann insbesondere der
Fall sein, wenn das Fahrrad oft im
Freien abgestellt wird und den Witte-
rungseinflissen ausgesetzt ist.

4) Bremsheldge

Die Bremsbeldge bei Felgen-, Trom-
mel- und Scheibenbremsen unter-
liegen funktionsbedingt einem Ver-
schlei. Dieser ist von der Nutzung
des Fahrrades abhangig. Bei Farten in
bergigem Gelénde oder bei sportlicher
Nutzung des Fahrrades kann der Aus-
tausch der Bremsbeldge in kiirzeren
Absténden notwendig sein. Kontrollie-
ren Sie regelmdBig den VerschleiBzu-
stand der Beldge und lassen Sie diese
von einem Fachhandler austauschen.

5) Felge (bei Felgenbremsen) und
Speichen

Durch das Zusammenwirken von Fel-
genbremse und Felge ist nicht nur der
Bremsbelag, sondern auch die Felge
einem funktionsbedingtem Verschleil
ausgesetzt. Aus diesem Grund sollte
die Felge in regelmaBigen Abstdnden,
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z. B. beim Aufpumpen des Reifens,
auf ihren VerschleiBzustand tberpriift
werden. Das Auftreten von feinen Ris-
sen oder die Verformung der Felgen-
horner bei Erhéhung des Luftdrucks
deuten auf erhdhten VerschleiB hin.
Felgen mit VerschleiB-Indikatoren
ermdglichen es dem Fahrrad-Nutzer,
den VerschleiBzustand der Felge ein-
fach festzustellen. Achten Sie deshalb
auf die Angaben in der Bedienungsan-
leitung Ihres Fahrrades oder auf der
Felge. Weiter unterliegen ebenfalls
Speichen funktionsbedingt einem
VerschleiB (abhédngig von Pflege,
Wartung, Nutzung). Die Speichen-
spannung kann mit der Zeit nachlas-
sen und dadurch eine Unwucht erzeu-
gen oder gar Speichenbruch. Lassen
Sie regelmaBig Ihr Laufrad von Ihrem
ZEG-Fachmann zentrieren.

6) Reifen

Die Fahrradreifen unterliegen funkti-
onsbedingt einem VerschleiB. Dieser
ist abhédngig von der Nutzung des
Fahrrades und kann vom Fahrer sehr
stark beeinflusst werden. Scharfes
Bremsen, das zum Blockieren des
Reifens filhrt, reduziert die Lebens-
dauer des Reifens betrachtlich.
Dariiber hinaus sollte der Luftdruck
regelmaBig kontrolliert und falls er-
forderlich, auf den vom Fahrrad- bzw.
Reifenhersteller angegebenen Wert

Service-Heft
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aufgepumpt werden. Auch tibermai-
ge Sonneneinstrahlung, Benzin, Ole,
etc. konnen die Bereifung schadigen.

7) Beleuchtungsanlage und
Reflektoren

Die Funktion der Beleuchtungsanlage
des Fahrrades ist von groBer Bedeu-
tung fir die Sicherheit im StraBen-
verkehr. Aus diesem Grund sollte vor
jeder Fahrt, insbesondere im Dunkeln,
die Funktion des Scheinwerfers und
der Riickleuchte sowie der Zustand
der Reflektoren (iberpriift werden.
Glihlampen und andere Leuchtmittel
unterliegen funktionsbedingt einem
Verschlei. Aus diesem Grund kann
ein Austausch erforderlich sein. Der
Nutzer sollte immer Ersatz-Gliihlampen
mit sich filhren, um diesen Austausch,
falls erforderlich, vornehmen zu kon-
nen.

8) Lenkerbénder und Griffbeziige

Lenkerbdnder und Griffbeziige un-
terliegen funktionsbedingt einem
VerschleiB. Aus diesem Grund kann
ein Austausch regelméBig erforder-
lich sein. Achten Sie darauf, dass die
Griffe fest mit dem Lenker verbunden
sind.

9) Hydraulikéle und Schmierstoffe

Hydraulikéle und Schmierstoffe verlie-
ren im Laufe der Zeit an Wirkung. Alle
Schmierstellen sollten regelmaBig ge-
reinigt und neu abgeschmiert werden.




Nicht getauschte Schmierstoffe erho-
hen den VerschleiB an den betroffenen
Anbauteilen und Lagern.

10) Lackierungen

Lackierungen benctigen eine regel-
maBige Pflege. Uberpriifen Sie regel-
maBig alle Lackfldchen auf Schéden
und bessern Sie diese sofort aus. Dies
bewahrt auch den optischen Eindruck
Ihres Fahrrades.

11) Federelemente

Federelemente, die in Federgabeln,
Federsattelstiitzen und Hinterbaufe-
derungen zu finden sind, unterliegen
funktionsbedingt einem Verschlei
(abhéngig von Pflege, Wartung, Nut-
zung). Lassen Sie diese regelmdBig
von lhrem ZEG-Fachmann iiberpriifen.

12) Lagerungen

Alle Lagerungen (Innenlager, Steu-
erkopflager, Naben, Pedale, u.a.)
unterliegen funktionsbedingt einem
VerschleiB (abhédngig von Pflege,
Wartung, Nutzung). Lassen Sie diese
regelmagig von lhrem ZEG-Fachmann
liberpriifen.

Was Sie nicht mit lhrem Fahrrad
machen sollten:

m Um Stiirze und Defekte

zu vermeiden und Ihren Garantiean-
spruch nicht zu verlieren, sollten Sie
Folgendes unbedingt unterlassen:

Liste der VerschleiBteile

1. Treppen herunter fahren
2. Fahren iiber Sprunghiigel

3. Uberschreitung des zuldssigen Ge-
samtgewichtes

4.Schnelle Bergabfahrten — vor allem
auf Wald- und Feldwegen

5.Fahren mit ungeniigendem Reifen-
druck: Die meisten Reifendefekte,
einige Stiirze und fast alle einge-
beulten Felgen sind die Folgen eines
zu geringen Reifendrucks.

6.Jemanden auf Mittelstangen, Ge-
péacktrager oder Lenkerstangen

Service-Heft




E-Bike

Dank eines antriebsstarken Elektromo-
tors konnen Sie mit weniger Kraftauf-
wand langere Strecken mit dem E-Bike
zuriicklegen. Sogar extreme Steigun-
gen kénnen Sie mit ,Riickenwind“ be-
waltigen. Ein Fahrgefiihl, von dem Sie
nicht genug bekommen werden. Wenn
Sie noch kein E-Bike besitzen und sich
evil. gerne eins anschaffen mdchten,
dann kdnnen Sie gerne bei lhrem ZEG-
Fachhéndler einmal Probe fahren.

Service-Heft

1) Was ist ein E-Bike?
Die EU nennt Fahrréder, die den Fahrer
beim Treten mit einem Elektromotor
bis 25 km/h unterstiitzen Electronically
Power Assisted Cycles oder kurz
EPACS. In Deutschland wird oft auch
noch der alte Begriff Pedelec ge-
braucht. In der Werbung heiB3en diese
Réder einfach E-Bikes. Rechtlich sind
es Fahrrader, d.h. es besteht keine
Helm- und Versicherungspflicht. Sie




diirfen durch den Wald ,schnurren®
und auch durch die FuBgdngerzone
fahren, wenn diese fiir Fahrrader freige-
geben ist.

Vollig anders sind die Regeln fiir
E-Bikes, die den Fahrer bis 45 km/h
mit  Elektrokraft (siehe Beispiel
www.e45.de) unterstitzen. Diese
schnellen E-Bikes sind in die Lie
Klasse von der EU eingeteilt, Kleinkraft-
rad mit 2 Rédern. Hier herrscht Versi-
cherungs-/Helmpflicht und Regeln wie
beim Mofa.

Unser Tipp Tragen Sie IMMER ei-

nen Helm — auch wenn es keine Pflicht
ist. Fragen Sie Ihren ZEG-Fachhénd-
ler. Er wird Sie bestens beraten.

2) Wie finde ich das richtige E-Bike?

Machen Sie sich Gedanken, wofir Sie
das E-Bike hauptsédchlich verwenden
mdchten. Als erstes soliten Sie sich
liberlegen, ob Sie eine Riicktrittbremse
bendtigen. Auch die gewiinschte Anzahl
der Gange beeinflusst die Auswahl. So
konnen Sie z.B. beim Pegasus Premio E
zwischen einer 8 Gang Nabenschaltung
und einer 9 Gang Kettenschaltung wéh-
len. Ein Heckmotor ermdglicht eine 30
Gang Kettenschaltung, wie z.B. beim
Greenmover Lavida Plus. Langstrek-
kenfahrer soliten immer den groBten
Akku wahlen. Fiir hdufige Stadtfahrten
mit standigem Stop and Go ist ein Getrie-

E-Bike

bemotor vorteilhaft. Wenn Sie das Rad
ofter sehr steil hochschieben miissen,
soliten Sie auf eine eingebaute Schiebe-
hilfe achten.

LSRN pas Fahrgefiihl vari-

iert stark von E-Bike zu E-Bike.
Machen Sie daher in jedem Fall
eine langere Probefahrt bei Ihrem
ZEG-Fachhéandler.

3) Wo darf man mit
dem E-Bike fahren?

E-Bikes mit einer Tretkraftunterstiit-
zung bis 25 km/h gelten als Fahrrad.
Sie diirfen deshalb berall dort fah-
ren, wo Fahrrdder erlaubt sind. Bei
schnellen E-Bikes mit Unterstiitzung
bis 45 km/h gelten die Regeln fiir
Kleinkraftrader analog. Das bedeutet:
Radwegenutzung ist nur auBerhalb
geschlossener Ortschaften erlaubt
oder wenn die Nutzung durch Mofas
ausdriicklich gestattet ist. Kraftfahr-
straBen und Autobahnen sind natiir-
lich fiir alle E-Bikes tabu.

4) Bedienhinweise Batterie

Die E-Bikes bzw. deren Akkus, die
Sie bei lhrem ZEG-Zweiradfachmann
erworben haben, erfillen hochste
Sicherheitsstandards. Sie sind gegen
Uberladung, Unterspannung, Tief-
entladung, Uberstrom, Kurzschluss
und Uberhitzung geschiitzt. Zudem
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sorgen spezielle Stecker dafiir, dass
Sie den Akku niemals falsch anschlie-
Ben konnen. Fiir eine lange Lebens-
dauer des Akkus sollten Sie dennoch
einige Regeln beachten:

- Sollten Sie das E-Bike langere Zeit
nicht benutzen, laden Sie den Akku
vor dem Einlagern auf ca. 75 Prozent.

- Trennen Sie immer zuerst den Akku
vom Ladegerét und dann das Ladege-
rét vom Netz. Dies vermeidet schadli-
che Spannungsschwankungen.

- Nehmen Sie die regelmaBigen
Service-Intervalle wahr. Schéden
an Motor und Verkabelung kdnnen
auch die Lebensdauer des Akkus
beeintréchtigen.

LUCCRUVE Akkus altern auch bei

Nichtgebrauch. Vermeiden Sie da-
her zu lange Standzeiten.

5) Hinweis zum Ladevorgang

Bei E-Bike-Akkus gibt es noch keinen
Standard fiir Ladegerdte. Benutzen
Sie daher bitte ausschlieBlich das
mitgelieferte Ladegerdt. Nur so ver-
meiden Sie zuverldssig geféhrliche
Komplikationen wie Uberladung oder
Uberhitzung. Die Ladezeiten variieren
stark je nach Ladegerdt und Akku-
Stdrke. In der Regel steht aber nach
rund drei Stunden geniigend Leistung
fiir die nachste Etappe zur Verfi-
gung. Bei den derzeit verwendeten

Service-Heft
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Lithium-lonen-Akkus konnen Sie rund
1000mal vollstandig laden. Die Akkus
sind dabei sehr sicher konstruiert und
einfach in der Anwendung. Dennoch
sollten Sie die beiliegende Gebrauchs-
anweisung sorgféltig lesen und be-
achten.

LCRUYE Fragen Sie Ihren ZEG-

Fachhéndler, ob ein passendes
Schnellladegerit verfiigbar ist. Da-
mit verkiirzen sich die Ladezeiten
zum Teil erheblich.

6) Reichweite und Ersatz-Akku

Die Reichweite des E-Bikes ist durch
den Akku limitiert. Je leistungsféhiger
der Akku, desto groBer, schwerer und
teurer wird er. Also ist die Dimensio-
nierung der Batterie immer ein Kom-
promiss zwischen hoher Reichweite
und guten Fahreigenschaften. Fiir den
Alitag ist eine Reichweite von 40 bis
50 Kilometern vollig ausreichend. Bei
unseren Greenmover Modellen zum
Beispiel konnen Sie unter verschiede-
nen Akku Kapazitdten wahlen. Lang-
streckenfahrer greifen zu den Batterien
mit der groBten Anzahl von Wattstun-
den (Wh).

LULCRUV Fiir einzelne Radtou-

ren mit léngeren Etappen, kdnnen
Sie unter Umsténden einen zweiten
Akku mieten. Fragen Sie Ihren ZEG-
Héndler.




7) Vor- und Nachteile
der Akku-Positon

Jede Position des Akkus hat Vor- und
Nachteile. Hier ein Uberblick:

Im Rahmen (Bild 1): Der Akku ist vor
Witterungseinfliissen und Unfallsché-
den gut geschiitzt. Das Gewicht verteilt
sich gleichmaBig auf die Laufrader.

‘ )

Hinter dem Sattelrohr (Bild 2): Die
niedrige Position sorgt fir einen tiefen
Schwerpunkt und wirkt sich optimal
auf das Fahrverhalten aus. Bauart be-
dingt ist der Radstand etwas grofer.

Im Gepéacktrager (Bild 3): Der Akku
ist gut geschiitzt, aber dennoch fir
einen Wechsel gut erreichbar. Der
Gepdcktrager ist uneingeschrankt
nutzbar. Der hohe Schwerpunkt ver-
schlechtert aber etwas die Fahreigen-
schaften.

Service-Heft
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LAY Welche Position zu

lhrer Fahrweise am besten passt,
finden Sie bei einer Probefahrt bei
lhrem ZEG-Zweiradexperten heraus.

8) Gibt es eine optimale
Position des Motors?

Fiir die Position des Motors haben
sich drei Varianten herauskristallisiert,
die jeweils individuelle Vor- und Nach-
teile haben.

Nabenmotor am Vorderrad (Bild 1):
Stérken: Es gibt keine Einschrankun-
gen bei Schaltung und Ricktrittbrem-
se. Da die Pedalkraft auf das Hinterrad
wirkt, fahrt man hier im Allradantrieb,

m Service-Heft

was ein stabiles Fahrverhalten ga-
rantiert. Schwéche: Die Verkabelung
verlduft dber weite Strecken und ist
daher anfallig fiir Defekte. Das erhéhte
Gewicht im Vorderrad ist storend.

Mittelmotor (Bild 2): Stirken: Da er
sehr tief am E-Bike verbaut ist, sorgt
er von allen Varianten fiir die besten
Fahreigenschaften. Die Montage von
Vorder- und Hinterrad wird durch ihn
nicht erschwert. Da dieser Antrieb auf



die Schaltiibersetzung wirkt, hat er bei
Bergauffahrten einen besseren Wir-
kungsgrad als ein Nabenmotor. Nach-
teile: Energierlickgewinnung ist nicht
maglich und der KettenverschleiB ist
spiirbar gréBer. Motor und Getriebe
machen horbare Gerédusche.

Nabenmotor am Hinterrad (Bild 3):
Vorteile: Da sein Gewicht das Hinter-
rad belastet, verfiigen E-Bikes dieser
Bauweise (iber eine gute Traktion.
Durch die Nahe des Motors zum Akku
ist eine kiirzere und damit weniger an-
fallige Verkabelung mdglich. Nachteil:
Auf eine Riicktrittbremse muss der
E Blker beim Heckantrieb verZIChten

LRI Die richtige oder fal-

sche Motorposition gibt es nicht. Die
richtige Losung héngt davon ab, wie Sie
Ihr E-Bike nuizen wollen. Lassen Sie
sich von Ihrem ZEG-Handler beraten.

E-Bike

9) Fahren ohne Motor

E-Bikes sind in erster Linie vollwerti-
ge Fahrrader mit allen erforderlichen
Komponenten. Bei normalem Betrieb
sollte ein E-Bike immer mit zumindest
kleinster Motorunterstiitzung gefahren
werden. Ein Fahren mit ausgeschal-
tetem Motor ist technisch mdglich,
bringt aber keinen SpaB.

LMV Schalten Sie wahrend

der Fahrt den Motor nicht komplett
aus.

10) E-Bikes mit Riicktrittbremse

Das E-Bike-Konzept und die Riicktritt-
bremse vertragen sich prima. Viele
der neuen Mittelmotoren sind auch in
einer Version erhdltlich, die mit einer
Riicktrittnabe kombinierbar ist (www.
premio-e.de). Wenn Sie unsicher
sind, ob Sie einen Riicktritt bendtigen,
konnen Sie diese Frage eigentlich nur
mit einer langeren Probefahrt beant-
worten.

LLCRUUE Testen Sie auch ein

E-Bike mit Felgenbremsen. Moderne
Bremsen dieses Typs verzdgern
mindestens genauso sicher und
stark wie eine Riicktrittbremse.

11) Versicherungen fiir E-Bikes

Ihr ZEG-Fachhandler bietet Ihnen ein
umfassendes Versicherungspaket an.
Sie konnen Ihr E-Bike hier gegen Dieb-
stahl versichern (siehe auch Seite 6).
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LUEZRLTE Vermeiden Sie Dop-

peltversicherung. Priifen Sie vor
Abschluss, ob Ihr Rad in einer beste-
henden Hausratversicherung bereits
versichert ist.

12) E-Bikes leasen

Unser Partnerunternehmen EURORAD
Bike Leasing bietet Ihnen individuel-
le Leasingangebote ganz nach Ihren
Vorstellungen. Weitere Informationen
und einen Leasingrechner finden Sie
auf der Internetseite www.eurorad.de.

Unser Tipp Egal, ob Kauf, Finan-

zieren oder Leasen: Gegeniiber dem
Auto ist das E-Bike immer die giinsti-
gere Alternative.

13) E-Bike-Transport mit dem Auto

E-Bikes sind deutlich schwerer als
,normale“ Fahrrdder. Der Transport
mit einem Dachtréger ist daher ex-
trem gefdhrlich und folgerichtig ver-
boten. Viele moderne Hecktréger sind
dagegen fiir den E-Bike-Transport
zugelassen. Priifen Sie jedoch immer
das zuldssige Gewicht. Insbesondere,
wenn Sie mehrere E-Bikes transpor-
tieren mochten, ist das Limit schnell
Uberschritten. Das schwerere Rad
sollten Sie immer als erstes auf den
Trager laden und mdglichst dicht am
Auto fixieren.

m Service-Heft
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Transportieren Sie den Akku immer
im Kofferraum oder im Wagen.

14) Flugreisen mit dem E-Bike

Flugreisen mit dem E-Bike sind lei-
der immer noch problematisch. Das
Rad selbst kann zwar als normales
Gepéckstiick aufgegeben werden.
Der Lithium-Akku gilt jedoch als
Gefahrgut. Dies birgt zahlreiche bii-
rokratische Hiirden. Sollte Sie das
nicht abschrecken, dann gehen Sie
rechtzeitig vor dem Reiseantritt zu
Ihrer Fluglinie und erkundigen sich,
ob und zu welchen Konditionen der
Akku transportiert wird. Lassen Sie
sich die Transportzusage schriftlich
bestdtigen. Denken Sie auch an den
Riickflug. Sollten Sie mit einer ande-
ren Gesellschaft zurtick fliegen, bend-
tigen Sie auch hier vorab eine Zusage.

LUSRUUE Inzwischen lassen sich

E-Bikes an vielen touristisch interes-
santen Zielen mieten. Das ist in der
Regel giinstiger und stressfreier.

15) Kindertransport mit dem E-Bike

Gerade fiir Familien mit Kindern sind
E-Bikes eine echte Bereicherung.
Doch wer seine Kinder mit dem
E-Bike mitnehmen mdchte, sollte ein
paar Dinge beachten:

e Am sichersten transportieren Sie
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Kinder im Kinderanhanger. Bei eini- e Lassen Sie das E-Bike nur vom

gen E-Bikes konnen Sie auch einen Fachmann mit einer Kupplung fir
Kindersitz montieren. Wenn Sie mit Fahrradanhénger ausstatten.
Kindersitz fahren mochten, lassen « Verwenden Sie nur Anhanger, die
Sie sich vor dem Kauf den Sitz beim fiir E-Bikes gesignet sind.

Héndler montieren und die Handha- .
bung erklaren. WAL Fiir Fahrten mit Fahr-

* Personentransport im Anhénger ist | radanhanger bendtigen Sie eine ho-
nur bei E-Bikes mit Tretkraftunter- | he Tretkraftunterstiitzung. Fragen
stiitzung bis 25 km/h zuldssig. Sie Ihren ZEG-Fachhéndler.

Service-Heft m
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16) Tipps zum sparsamen Fahren

Die Reichweite lhres E-Bikes hangt
entscheidend von Ihrer Fahrweise ab.
Wenn Sie einige Regeln beachten,
kommen Sie mit einer Akku-Ladung
deutlich weiter:

* Fahren Sie méglichst gleichmaBig.

« Vermeiden Sie schnelles Beschleuni-
gen und Abbremsen.

« Fahren Sie vorausschauend und nut-
zen Sie die Bremskraft des Motors.

« Wiahlen Sie eine mdglichst niedrige
Unterstiitzungsstufe.

 Nutzen Sie jede Gelegenheit, um Ihr
E-Bike rollen zu lassen.

LAY purch ein Software-

Update kann lhr ZEG-Zweiradexper-
te die Motorsteuerung oft noch ein
Stiick effizienter gestalten.

m Service-Heft

17) Die Kosten fiir einen Kilometer
E-Bike Fahrt

Die Fahrt mit dem E-Bike ist zwar
nicht umsonst, aber im Vergleich zu
anderen Verkehrsmitteln duBerst giin-
stig. Die reinen Stromkosten sind zu
vernachlassigen. Mit dem Gegenwert
einer Auto-Tankfiillung kommt das E-
Bike schon fast einmal um die Welt.
Die Lebensdauer der modernen Lithi-
um lonen Akkus werden oft mit 1000
Komplettladungen angegeben. Als
Faustformel ergibt sich daraus: Der
VerschleiB am Akku kostet pro 100
KM einen Euro.

LLRUUE Je mehr Sie Ihr E-Bike

bewegen, desto geringer sind die
Kosten pro Kilometer.

18) Was versteht man unter einem
Ladezyklus?

Das vollstédndige Laden einer Batterie
von 0% auf 100% stellt einen Lade-




zyklus dar. In der Praxis werden die
Akkus aber meistens nicht ganz leer
gefahren. Eine Teilladung, also z.B.
das Nachladen eines halb leeren Ak-
kus auf 100%, zédhlt man als halben
Ladezyklus. Fiinfmal 20% Nachladen
ergibt einen Ladezyklus. Diese Zahlen
beruhen auf der neuesten Akkufor-
schung.

19) Kann man Fahrréder zum E-Bike
nachriisten?

Einige Hersteller bieten Nachriistsétze
mit qualitativ guten Komponenten an.
Dennoch ist dringend davon abzura-
ten, Fahrrader zu E-Bikes umzubauen.
Denn durch die Tretkraftunterstiitzung
des Elektromotors wirken deutlich ho-
here Kréfte auf sensible Bauteile wie
Gabeln, Lenker und Bremsen. Letzt-
lich miissten sie durch speziell ver-
starkte Komponenten ersetzt werden.
Damit ware Umriisten aber auch nicht
mehr giinstiger, als ein neues E-Bike,
dessen Sicherheit zudem aufwandig
getestet wurde.

Es gibt keinen E-Bike-TUV. Empfeh-
lung: Lassen Sie Ihr E-Bike regel-
méBig von Ihrem ZEG-Fachhandler
checken.

20) Das E-Bike als Fitnessgerat

Leichter Ausdauersport ist die beste
Medizin. Doch ein den kérperlichen
Voraussetzungen angepasster Trai-
ningspuls ist Pflicht. Das E-Bike erdff-
net hier ganz neue Moglichkeiten. Die

E-Bike

Unterstiitzung durch den Elektromotor
erlaubt es dem Fahrer, ganz nach sei-
ner individuellen Leistungsfahigkeit zu
trainieren und den eigenen Kraftauf-
wand genau zu dosieren. Fahren Sie
regelméBig mit gleicher Trittfrequenz
und vermeiden Sie extreme Steigun-
gen. Jeden Tag eine kleine Ausfahrt
ist viel gestinder, als eine Gewalttour
am Wochenende.

LCRUUE Wit einem Pulsmesser

kdnnen Sie Ihren optimalen Trai-
ningspuls halten und Uberlastungen
vermeiden.

21) Wie iiberwintern Bike und
Batterie?

Wenn Sie lhr neues E-Bike nicht das
ganze Jahr iiber benutzen, sollten Sie
am Ende der Saison den Akku entfer-
nen und das Rad griindlich waschen.
Idealerweise stellen Sie es dann in
einen trockenen Raum mit konstanter
Temperatur. Die Batterie laden Sie zu
75 Prozent auf und lagern sie trocken
und frostfrei. Anfang Januar sollten
Sie die Batterie wieder auf 75 Prozent
nachladen. Zum Friihjahr sollte Ihnen
Ihr E-Bike mit gewohnter Leistung zur
Verfiigung stehen.

LCRUU | assen Sie den Akku

nicht in der Garage iiberwintern. Bei
strengem Frost kann hier die Tempe-
ratur unter den Gefrierpunkt sinken.

Service-Heft E
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Allgemeine
Geschéftshedingungen

Alle unsere Lieferungen und Leistungen erfol-
gen zu folgenden Geschaftsbedingungen:

1.

Geltungshereich; Abwehrklausel

1.1

Fiir alle unsere Lieferungen und Leistun-
gen gelten diese Allgemeinen Geschéfts-
bedingungen, soweit im Einzelfall nicht
ausdriicklich etwas anderes vereinbart ist.

1.2 Nicht mit diesen Geschaftsbedingungen

Ubereinstimmende Geschéftsbedingun-
gen des Kunden werden nicht Vertrags-
bestandteil, es sei denn, dass sie von
uns ausdriicklich anerkannt werden. Die
Ausfihrung von Lieferungen und Lei-
stungen bedeutet keine Anerkennung von
Geschaftsbedingungen des Kunden.

Zahlungsbedingungen

N
-

Soweit nichts anderes vereinbart ist, sind
alle Zahlungen sofort nach Rechnungser-
halt ohne Abzug féllig.

2.2 Nicht bare Zahlungen erfolgen lediglich

erfillungshalber und gelten erst mit un-
widerruflicher Gutschrift als Zahlung.
Kosten der Einziehung und Einldsung von
Schecks und sonstige Kosten, die durch
die unbare Zahlung entstehen, gehen zu
Lasten des Kunden.

2.3 Fiir die Richtigkeit von Kostenvoranschlé-

3.

gen Ubernehmen wir eine Gewdhr i.S.d.
§ 650 BGB nur dann, wenn dies von uns
ausdriicklich erklart wird.

Erweitertes Pfandrecht

3.1

Wegen unserer Forderungen aus einem
uns erteilten Werkauftrag steht uns — un-

m Service-Heft

Allgemeine Geschaftshedingungen

beschadet des gesetzlichen Werkunterneh-
merpfandrechts gemaB § 647 BGB - ein
vertragliches Pfandrecht an den aufgrund
des Auftrages in unseren Besitz gelangten
Gegensténden zu.

3.2 Das vertragliche Pfandrecht gilt auch fiir

Forderungen aus friiher fiir den Kunden
durchgefiihrten Arbeiten, Lieferungen
oder Leistungen, soweit diese mit dem
Auftragsgegenstand im Zusammenhang
stehen und uns hieraus noch offene For-
derungen zustehen.

Eigentumsvorbehalt

~
P

Im Fall des Kaufs von Sachen bzw. des
Werklieferungsvertrags behalten wir uns
bis zur vollstandigen Zahlung des Kauf-
preises und aller Nebenkosten (wie insbe-
sondere Fracht) das Eigentum an den von
uns gelieferten Waren (Vorbehaltswaren)
vor.

4.2 Wenn wir bei Vorliegen der gesetzlichen

Voraussetzungen fiir einen Riicktritt vom
Vertrag wegen nicht vertragsgemal er-
brachter Zahlung des félligen Kaufpreises
die Herausgabe der Vorbehaltsware vom
Kunden verlangen, ist hierin zugleich ein
Riicktritt vom Vertrag zu sehen.

4.3 Bei Pfandungen oder sonstigen Eingriffen

Dritter in die Vorbehaltsware hat uns der
Kunde unverziiglich schriftlich zu be-
nachrichtigen, damit wir gegebenenfalls
Drittwiderspruchsklage erheben kdnnen.

4.4 Eine etwaige Verarbeitung der Vorbehalts-

ware (§ 950 BGB) durch den Kunden oder
auf seine Veranlassung erfolgt stets fir
uns.

4.5 Wird die Vorbehaltsware mit anderen, uns

nicht gehdrenden Gegenstanden geman




§ 947 BGB verbunden oder gemén § 948
BGB untrennbar vermischt, ohne dass die
Vorbehaltsware als die Hauptsache im
Sinne von § 947 Abs. 2 BGB anzusehen
ist, so gilt als vereinbart, dass der Kunde
uns an der neuen Sache im Verhaltnis des
Wertes der Vorbehaltsware zu dem Wert
der anderen verbundenen oder vermisch-
ten Gegensténde zum Zeitpunkt der Ver-
bindung oder Vermischung Miteigentum
Uibertragt und dieses fiir uns verwahrt. Die
Parteien sind sich schon heute iiber den
insoweit erfolgenden Eigentumsiibergang
einig.

4.6 In den Féllen der Ziff. 4.5 und 4.6 erwirbt

der Kunde mit vollstandiger Zahlung des
Kaufpreises und aller Nebenkosten (Ziff.
4.1) unseren Miteigentumsanteil an der
Sache.

5. Mangel

o
-

Beanstandet der Kunde die gelieferte Wa-
re oder die erbrachte Werkleistung wegen
Méngeln, so hat er uns die Ware bzw. den
Gegenstand, an dem die Werkleistung
von uns erbracht wurde, zur Uberpriifung
zur Verfiigung zu stellen. Wir sind neben
den gesetzlichen Verweigerungsgriinden

Allgemeine Geschaftsbedingungen

zur Verweigerung der Nacherfiillung auch
dann und so lange berechtigt, wie uns
der Kunde nicht auf unsere Anforderung
hin die beanstandete Ware bzw. den
Leistungsgegenstand zur Uberpriifung
zur Verfiigung gestellt hat; ein Riickiritts-
oder Minderungsrecht steht dem Kunden
wegen einer solchen Verweigerung nicht
zu. Die gesetzliche Verpflichtung zur
Ubernahme von Transportkosten durch
den Verkdufer im Falle der berechtigten
Méngelriige bleibt von den Regelungen
dieser Ziffer unberiihrt.

5.2 In Ermangelung anderweitiger ausdriick-
licher Abreden stellen die in Auftragsbe-
stétigungen, Prospekten und sonstigen
Unterlagen enthaltenen Angaben und Ab-
bildungen keine Garantieni.S. von §§ 443,
444 BGB dar. Eine Garantieerklarung liegt
nur vor, wenn sie von uns ausdriicklich
als solche abgegeben wird.

5.3 Handelt es sich um einen Kauf- oder
Werkvertrag (iber gebrauchte Sachen,
betrdgt die Verjahrungsfrist fiir etwa-
ige Méngelanspriiche des Kunden ein
Jahr ab dem Zeitpunkt der Abliefe-
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rung. Diese Verkiirzung der gesetzlichen
Gewahrleistungsfrist gilt nicht fir Mén-
gel, deren Vorliegen von uns arglistig
verschwiegen wurde oder die eine Be-
schaffenheit der Ware betreffen, fiir die
wir eine Garantie tibernommen haben, fir
Anspriiche wegen vorsétzlicher oder grob
fahridssiger Pflichtverletzung unserer-
seits, fir Anspriiche wegen der Verletzung
von Leben, Korper oder Gesundheit oder
wegen der Verletzung von wesentlichen
Pflichten, deren Einhaltung die ordnungs-
gemaBe Durchfiihrung des Vertrags erst
ermdglicht und auf deren Erfilllung der
Kunde daher regelmaBig vertrauen darf
(,Kardinalpflichten®). Im Ubrigen betragt
die Verjahrung zwei Jahre ab Abnahme
bzw. Ablieferung der Sache.

5.4 Die Rechte des Kunden bei Mangeln,
die bei Vertragsabschluss oder bei Ent-
gegennahme/Abnahme bekannt waren,
sind ausgeschlossen, es sei denn, der
Kunde hat sich seine Rechte ausdriicklich
vorbehalten.

5.5 Im Falle eines Kaufs, der fiir beide Par-
teien ein Handelsgeschéft ist, betragt die
Riigefrist gemaB § 377 HGB fiir offene
Méngel im Hochstfall 14 Tage ab Gefahr-
{ibergang. Abweichend von § 377 Abs.
4 HGB ist fiilr die Einhaltung der Frist der
Eingang einer schriftlichen Méngelriige
(auch per Telefax) bei uns maBgeblich.

6. Haftung auf Schadens- und
Aufwendungsersatz
Fiir etwaige Anspriiche des Kunden auf
Schadensersatz bzw. Ersatz vergeblicher
Aufwendungen wegen Pflichtverletzungen
gilt Folgendes:

Service-Heft
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6.1 Wir haften im Fall der einfachen (leichten)

Fahrldssigkeit unsererseits oder unserer
gesetzlichen Vertreter, Angestellten, Mit-
arbeiter, Beauftragten, Verrichtungs- oder
Erfiillungsgehilfen nur fiir die Verletzung
von wesentlichen Pflichten, deren Erfill-
lung die ordnungsgemaBe Durchfiihrung
des Vertrags erst ermdglicht und auf de-
ren Erfiillung der Kunde daher regelmaig
vertrauen darf (,Kardinalpflichten®).

6.2 Im Fall der leicht fahrlassigen Verletzung

einer Kardinalpflicht durch uns oder
unsere gesetzlichen Vertreter, Angestell-
ten, Mitarbeiter, Beauftragten, Verrich-
tungs- oder Erfiillungsgehilfen ist unsere
Haftung fiir sdmtliche vertraglichen,
auBervertraglichen und sonstigen Scha-
dens- und Aufwendungsersatzanspriiche,
ohne Riicksicht auf ihre Rechtsnatur, auf
den bei Vertragsabschluss voraussehba-
ren, vertragstypischen Schaden und die
zu diesem Zeitpunkt voraussehbaren,
vertragstypischen vergeblichen Aufwen-
dungen begrenzt. Schadensersatz- und
Aufwendungsersatzanspriiche sind in
diesem Fall zudem betragsméBig auf
insgesamt € 20.000,00 pro Schadensfall
und € 100.000,00 pro Kalenderjahr fiir
mehrere Schadensfalle bei ein und dem-
selben Kunden begrenzt.

6.3 Diein Ziff. 6.1 und 6.2 vorgesehenen Haf-

tungsausschliisse und -begrenzungen
gelten nicht fiir die Haftung aus der Uber-
nahme einer Garantie, wegen arglistigen
Verschweigens eines Mangels, wegen
der Verletzung von Leben, Kdrper oder
Gesundheit sowie fiir die Haftung nach
dem Produkthaftungsgesetz.




6.4 Ziff. 6.1 bis 6.3 gelten auch fiir vorver-

tragliche Pflichtverletzungen (also solche,
die sich schon vor dem Zeitpunkt des
Wirksamwerdens dieser AGB im Ver-
héltnis zwischen uns und dem Kunden
ereignet haben). Unsere Haftung fiir der-
artige vorvertragliche Pflichtverletzungen
ist im gleichen Umfang ausgeschlossen
bzw. begrenzt, wie unsere Haftung aus-
geschlossen bzw. begrenzt wére, wenn
die Pflichtverletzung sich erst nach dem
Wirksamwerden dieser AGB im Verhéltnis
zwischen uns und dem Kunden ereignet
hétte. Der Kunde verzichtet demnach in
diesem Umfang auf die ihm etwa zuste-
henden, bereits entstandenen Schadens-
bzw. Aufwendungsersatzanspriiche.

6.5 Soweit geman Ziff. 6.1 bis 6.4 zu unseren

Gunsten ein Haftungsausschluss oder
eine Haftungsbegrenzung besteht, gilt
dieser Haftungsausschluss oder diese
Haftungsbegrenzung auch fiir etwaige

Allgemeine Geschaftsbedingungen

Anspriiche des Kunden gegen unsere
gesetzlichen Vertreter, Angestellten,
Mitarbeiter, Beauftragten, Verrichtungs-
oder Erfilllungsgehilfen aus demselben
Rechtsgrund.

. Schlusshestimmungen

iy

Es gilt ausschlieBlich das Recht der
Bundesrepublik Deutschland unter Aus-
schluss des UN-Kaufrechts.

7.2 Solite eine der Bestimmungen dieser

Aligemeinen Geschaftsbedingungen un-
wirksam sein, verpflichten die Parteien
sich, an Stelle der unwirksamen Klausel
eine wirksame Regelung zu treffen, die
dem mit der unwirksamen Bestimmung
verfolgten wirtschaftiichen Ziel maglichst
nahe kommt.

7.3 Gerichtsstand ist K6In, wenn beide Partei-

en Kaufleute sind.

Service-Heft m
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Richtige Handhabung Ihres
Fahrrades

1) Fahrrader mit StVZ0-Ausstattung

City-Rad/Tourenrad/Sportrad und
Kinder-/Jugend-StraBenrad

Diese Fahrrdder sind aufgrund ihrer
Konzeption und Ausstattung, z. B. mit
aktiven und passiven Beleuchtungsein-
richtungen, dazu bestimmt, auf dffent-
lichen StraBen und befestigten Wegen
eingesetzt zu werden.

Die hierzu erforderliche sicherheitstech-
nische Ausstattung wurde mitgeliefert
und muss vom Benutzer oder Fachmann
regelmaBig Uberpriift und — falls erfor-
derlich — instand gesetzt werden.

Fiir jeden dariiber hinaus gehenden
Gebrauch bzw. die Nichteinhaltung der
sicherheitstechnischen Hinweise der
Gebrauchsanweisung und fiir die daraus
resultierenden Schaden haften Hersteller
und Handler nicht. Dies gilt insbesonde-
re fiir die Benutzung dieser Fahrréder im
Gelénde, bei Uberladung (siehe techni-
sche Daten) und nicht ordnungsgemaBer
Beseitigung von Mangeln.

Zur bestimmungsgeméBen Verwendung
gehdrt auch die Einhaltung der vom Her-
steller vorgeschriebenen Betriebs-, War-
tungs- und Instandhaltungsbedingungen
in der Gebrauchsanweisung.

2) Trekking-Rad/ATB
Diese Fahrrdder sind aufgrund ihrer Kon-
m Service-Heft
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zeption und Ausstattung, z. B. mit aktiven
und passiven Beleuchtungseinrichtun-
gen, dazu bestimmt, auf dffentlichen
StraBien und befestigten Wegen einge-
setzt zu werden. Dariiber hinaus ist die
Nutzung in leichtem Geldnde mdglich.

Die hierzu erforderliche sicherheitstech-
nische Ausstattung wurde mitgeliefert
und muss vom Benutzer oder Fach-
mann regelmaBig Uberprift und - falls
erforderlich — instand gesetzt werden.
Fir jeden dariber hinaus gehenden
Gebrauch bzw. die Nichteinhaltung der
sicherheitstechnischen Hinweise der
Gebrauchsanweisung und fiir die daraus
resultierenden Schéden haften Hersteller
und Handler nicht.

Dies gilt insbesondere fiir die Benutzung
dieser Fahrréder im Geldnde, bei Uber-
ladung (siehe technische Daten) und
nicht ordnungsgemaBer Beseitigung von
Méngeln. Zur bestimmungsgemaBen
Verwendung gehort auch die Einhaltung
der vom Hersteller vorgeschriebenen
Betriebs-, Wartungs- und Instandhal-
tungsbedingungen in der Gebrauchsan-
weisung.

3) Mountain Bike/Trekking/Cross/
BMX

Diese Fahrrdder sind aufgrund ihrer
Konzeption und Ausstattung nicht dazu
bestimmt, auf offentlichen StraBen
eingesetzt zu werden. Vor der Nut-
zung auf ¢ffentlichen StraBen miissen
die hierfir vorgeschriebenen Einrichtun-
gen vorhanden sein: z. B. Dynamo- oder
Akku-Stromversorgung, Scheinwerfer,




Riickleuchte, Speichen- und Pedalre-
flektoren, Frontriickstrahler, Riickstrah-
ler und Glocke.

Sie sind dazu bestimmt, im Gelénde
gefahren zu werden, wobei der Einsatz
bei Wettkampfen nicht vorgesehen ist.
Die fir den Einsatz im Gelande erforder-
liche sicherheitstechnische Ausstattung
wurde mitgeliefert und muss vom Benut-
zer oder Fachmann regelmaBig tiberpriift
und - falls erforderlich — instand gesetzt
werden.

Fiir jeden dartiber hinaus gehenden
Gebrauch bzw. die Nichteinhaltung der
sicherheitstechnischen Hinweise der
Gebrauchsanweisung und fiir die daraus
resultierenden Schaden haften Hersteller
und Handler nicht. Dies giltinsbesondere
fiir die Benutzung des Mountain Bikes bei
Wettkdmpfen, Uberladung (siehe techni-
sche Daten) und nicht ordnungsgeméBer
Beseitigung von Mangeln.

Zur bestimmungsgeméaBen Verwendung
gehort auch die Einhaltung der vom Her-
steller vorgeschriebenen Betriebs-, War-
tungs- und Instandhaltungsbedingungen
in der Gebrauchsanweisung.

4) Rennrad

Das Rennrad ist aufgrund seiner Kon-
zeption und Ausstattung dazu bestimmt,
auf dffentlichen StraBen zu Trainings-
zwecken und fiir Wettkdmpfe einge-
setzt zu werden.

Rennrdder mit einem Gewicht von bis
zu 11 kg miissen, wenn es die Sichtver-
héltnisse erforderlich machen, mit batte-
riebetriebenem Scheinwerfer und Riick-

Richtige Handhabung lhres Fahrrades

leuchte ausgestattet sein. Rennrdder
mit einem Gewicht von mehr als 11 kg
miissen bei der Nutzung auf 6ffentlichen
StraBen mit denen nach StVZO vorge-
schriebenen Einrichtungen versehen
sein: Scheinwerfer, Riickleuchte, Dy-
namo, Speichen- und Pedalreflektoren,
Frontriickstrahler, Rickstrahler und
Glocke.

Die fiir Trainingszwecke oder Wett-
kédmpfe erforderliche sicherheitstechni-
sche Ausstattung des Rennrades wurde
mitgeliefert und muss vom Benutzer
oder Fachmann regelmaBig Gberpriift
und — falls erforderlich — instand gesetzt
werden.

Fir jeden darliber hinaus gehenden
Gebrauch bzw. die Nichteinhaltung der
sicherheitstechnischen Hinweise der
Gebrauchsanweisung und fiir die daraus
resultierenden Schaden haften Hersteller
und Héndler nicht.

Dies gilt insbesondere filir die Benutzung
des Rennrades im Geldnde, bei Uberla-
dung (siehe technische Daten) und nicht
ordnungsgemadBer Beseitigung von
Mangeln.

Zur bestimmungsgeméBen Verwendung
gehort auch die Einhaltung der vom Her-
steller vorgeschriebenen Betriebs-, War-
tungs- und Instandhaltungsbedingungen
in der Gebrauchsanweisung.

5) E-Bike
Alle wichtigen Informationen zum Thema
E-Bike finden Sie ab Seite 76.
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Inspektion/Service-Check

Inspektion/Service-Check

Lassen Sie Ihr Fahrrad in regelméBigen Ab- Um unnétige Stand- und Wartezeiten zu ver-
sténden von lhrem ZEG-Zweirad-Experten meiden, bitten wie Sie, in der Saison (Marz -
durchchecken. September) bei Reparaturen und Inspektionen
um eine telefonische Terminabsprache.

Fir die Sicherheit an Ihrem Fahrrad macht
Ihnen Ihr ZEG-Handler ein giinstiges Angebot.

1) Pedale auf festen Sitz priifen
2) Steuersatz priifen
3) Lenker auf festen Sitz priifen
4) Bremsen vorn und hinten priifen
5) Radlager vorn und hinten priifen
6) Tretlager priifen
7) Kurbeln auf festen Sitz priifen
8) Sattel auf festen Sitz priifen
9) Kettenspannung/VerschleiB priifen
10) Reifen und Luftdruck priifen
11) Felgen/Speichen priifen
12) Samtliche Schraubverbindungen auf festen Sitz priifen
13) Schaltung priifen
14) Lichtanlage priifen
15) Festen Sitz der Batterie priifen (bei E-Bikes)
16) Prifen der Verkabelung (bei E-Bikes)

Fortsetzung auf Seite 97 » Service-Heft [
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Inspektion/Service-Check

ca. 50 - 200 km
spatestens nach
3 Monaten

bis 500 km
bzw. nach ca.
6 Monaten

bis 1.000 km
bzw. nach ca.
12 Monaten

bis 1.500 km
bzw. nach ca.
18 Monaten

bis 2.000 km
bzw. nach ca.
24 Monaten

bis 2.500 km
bzw. nach ca.
30 Monaten

bis 3.000 km
bzw. nach ca.
36 Monaten

bis 3.500 km
bzw. nach ca.
42 Monaten

Service-Heft m
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B-ID CODE

Der B-ID Code ist ein innovativer Service der
ZEG-Mitglieder. Sie erhalten beim Kauf eines
Fahrrades mit B-ID Code lhre personlichen
Zugangsdaten, mit denen Sie sich auf der
Online-Plattform www.b-id-code.de kosten-
los registrieren kdnnen.

1) Fahrradiibersicht

Ihr Fahrrad wird mit Abbildung und allen re-
levanten Ausstattungsmerkmalen aufgelistet.

2) Wartungshistorie

Fir Ihr Fahrrad wird ein personliches Online-
Scheckheft angelegt. Besonders niitzlich
auch bei einem evtl. Weiterverkauf.

3) Service

Unter anderem kann Ihnen Ihr ZEG-Héndler
eine Mitteilung zukommen lassen, wenn z.B.
Wartungsintervalle zum Erhalt der Fahrrad-
Garantie eingehalten werden soll.

4) Diebstahlschutz

Sollte Ihr Fahrrad gestohlen werden, kdnnen
Sie es im Portal als gestohlen melden und
erhohen so die Chance, dass es wieder ge-
funden wird.

Informieren Sie sich auf
www.h-id-code.de.

m Service-Heft
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Fahrrad-Pass

Aber es geht auch konventionell - mit unse-
rem beigefiigtem Fahrradpass. Auch hiermit
ist Ihr neues Fahrrad zweifelsfrei zu identifi-
zieren. Mit seiner Hilfe I&sst sich auch beur-
teilen, ob zu einem spéteren Zeitpunkt einmal
Funktions-Komponenten ausgetauscht oder
erganzt wurden — wichtig z. B. fir die Wertbe-
stimmung lhres Gebrauchtrades.

Bewahren Sie Ihren ausgefiillten Fahrrad-
Pass gut auf, und lbergeben Sie ihn dem
neuen Besitzer, wenn Sie Ihr Fahrrad eines
Tages verkaufen sollten.




Fahrrad-Pass

Fahrrad-Pass

Name

Anschrift

Marke des Rades
Fahrradmodell

Fahrradtyp
Rahmennummer
Rahmenhdhe
Rahmenfarhe/RadgrdBe (Zoll)
Schaltung

Nabenschaltung Kettenschaltung
Schliisselnummer Schloss®

Schliisselnummer Akku*

Preis

Damen Herren

ohne Schaltung

Verkaufsdatum/Stempel Ihres ZEG-Fachhéndlers

* fiir E-Bikes




Ihr ZEG-Fachgeschift bietet
Ihnen jederzeit:

Top-Qualitat
kompetente Beratung
schnellen Service

giinstiges Preis-Leistungsverhaltnis

Irrtiimer und Druckfehler vorbehalten. Ausgabe 2015



